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La Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) es:

La culminación de 

UNA COSMOVISIÓN 

particular y un enfoque 

de la ciencia :

EL CONTEXTUALISMO 

FUNCIONAL.
(Westrup, 2014, p.8)



Un enfoque sobre el 

estudio del 

comportamiento: 

EL CONDUCTISMO 

RADICAL.

(Westrup, 2014, p.8)



UNA METODOLOGÍA 

particular:

EL ANÁLISIS CONDUCTUAL APLICADO.

(Westrup, 2014, p.8)



Que cuando se aplica a los 

PROCESOS DE EL PENSAMIENTO HUMANO Y LA ADQUISICIÓN 

DEL LENGUAJE 

da como resultado una teoría particular:

LA TEORÍA DEL MARCO RELACIONAL, 

que orienta a la terapia. 

R F T 
(Westrup, 2014, p.8)



Aplicando 
los principios de la 

CIENCIA 

EVOLUTIVA.

(Louma, Hayes & Walser, 2017, p.1 )



ACT 

se considera 

UNA PIEZA CLÍNICA DE UN 

ÁREA CIENTÍFICA MÁS 

GRANDE 

y en rápida expansión con el 

objetivo específico de aplicar el 

contextualismo funcional al 

comportamiento :

CIENCIA CONDUCTUAL 

CONTEXTUAL.
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