Michael Bender
Peter J. Valletutti

PROGRAMAS PARA
LA ENSENANZA
DEL DEFICIENTE MENTAL

Volumen I

COMPORTAMIENTO
GENERAL
Y HABITOS DE
AUTOCUIDADO

e /)
qi= o
. Barcelona, 1981 «,4«1 .



Breviarios de

Conducta humana, n.° 23
coleccion dirigida por
RAMON BAYES

JUAN MASANA
JOSE TORO



Traducido al castellano por
Roser Berdaguer y
Montserrat Biosca,

del original inglés

Teaching the Moderately and
Severely Handicapped,
publicado por

University Park Press,
Baltimore, Maryland, U.S.A.

© 1976 by University Park Press.

© de la presente edicion
EDITORIAL FONTANELLA, S.A.
Escorial, 50. Barcelona-24. 1981
Cubierta: Colaboracién editorial
Primera edicién: noviembre 1981
Printed in Spain - Impreso en Espaifia
por Gréaficas Diamante,

Zamora, 83. Barcelona-18.

Deposito legal: B. 38.095-1981

ISBN 84-244-0504-8. Obra completa
ISBN 84-244-0505-6. Volumen I
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El material que integra ese Programa se ha desarrollado
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Ardmore Developmental Center, Prince George’s County,

Maryland

Baltimore Association for Retarded Citizens

Baltimore City Public Schools

John F. Kennedy Institute for the Habilitation of the

Mentally and Physically Handicapped, Baltimore, Ma-
ryland

Los estudiantes subgraduados y graduados de nuestras
clases de:

Coppin State College

The John Hopkins University
Y las siguientes personas:

Candice Suggars, maestra de deficientes ligeros y pro-

fundos en el John F. Kennedy Institute

Doris Francis, Fred Sheeley y Ronald Caplan, del Depar-

tamento de Educacién del Estado de Maryland

Michael Cataldo, Ph. D., Director de Psicologia del

John F. Kennedy Institute
Susan Harryman, R.P.T., Director de Terapia Fisica, del
John F. Kennedy Institute
Jean Wong, antigua maestra del John F. Kennedy Institute
Marguerite Csar, mecanografa
John T. Guthrie, Ph. D., antiguo Director de Educacion
Especial en el John F. Kennedy Institute

Craig Knoll, Director ejecutivo, y James Harper, Jr.,
Director de programas del Ardmore Developmental
Center
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de Educacion Especial del Coppin State College, Balti-

more, Maryland
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PREFACIO

El presente programa ha sido desarrollado como una
guia para maestros en formacién y profesmnales, maestros
de habilidades, ayudantes, directores y supervisores que tra-
bajan con disminuidos. Se destina, también, al uso de depar-
tamentos de educacion estatales, distritos escolares locales
y departamentos estatales de salud e higiene mental. Los espe-
cialistas en formacién profesional, en educacion fisica, en
lenguaje y audicion, en actividades recreativas y en desarrollo
infantil, encontraran en él objetivos, practicas y estrategias
que les ayudaran a planificar y complementar sus programas
terapéuticos.

Los padres y demas miembros de la familia, los padres
adoptivos, los abuelos adoptivos y padres tutores encontraran
util este programa en el trato y en las actividades educativas
de los deficientes con quienes trabajan y/o viven. También
hallar4dn en él material pertinente para sus respectivos campos
de educacién quienes trabajan como personal de guardia
e institucional en centros residenciales estatales y privados,
asi como el profesorado de ensefianza industrial, de educa-
cion fisica y de talleres protegidos que prestan sus servicios a
ese tipo de personas. Los programas destinados a la escuela
maternal, a la ensefianza preescolar, a la igualdad de oportu-
nidades y al jardin de infancia para deficientes y no deficientes
encontraran aqui los materiales y las actividades adecuados
a las necesidades de sus alumnos.

Finalmente, este programa esta concebido como libro
de texto de los alumnos que siguen cursos de evaluacién edu-
cacional, elaboracion de programas y métodos de ensefianza
en el campo de la educacion especial tanto a nivel de gra-
duados como de subgraduados.
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1. INTRODUCCION

Ya en 1921, en la Declaracion de Ginebra destinada a
la infancia, se puntualizaba qué derechos tenian los deficientes.
En el curso de los 40 afios siguientes siguieron declaraciones
parecidas. Sin embargo, no fue hasta finales de los afios
cincuenta cuando comenzaron a desarrollarse algunos pro-
gramas para esta poblacion de alumnos. Como resultado del
movimiento creado por los grupos de padres y las organiza-
ciones que se ocupan de los deficientes, se manifesté una
preocupacién nacional, en los USA, por los derechos de
estas personas. Fueron aquellos grupos los que proporcionaron
a los legisladores la informacién que los organismos educativos
locales y estatales, asi como las instituciones privadas, no ha-
bian sabido encontrar para cubrir los derechos bésicos y nece-
sidades de los nifios disminuidos.

Hasta que fue presentado el Proyecto de Ley en Beneficio
y en Pro de la Educacion de los Nifios Deficientes, los pro-
gresos conseguidos en el campo legislativo fueron limitados.
En el Acta sobre Educacién Elemental y Secundaria (1966)
se incorporaban ciertos aspectos del proyecto de ley que dieron
como resultado la formacion de un Negociado de Educacion
para Deficientes (1967) dentro del Secretariado de Educacion
de los Estados Unidos.

Durante los afios setenta, las acciones emprendidas en
materia legislativa aumentaron el grado de responsabilidad
estatal en la educacion de los deficientes. Se reclut6d activa-
mente personal docente para deficientes moderados, graves
y profundos, y los programas de formacién de estas personas
pasaron a convertirse en materia prioritaria del Negociado
de Educacion de Deficientes.

No ha sido sino durante los ultimos afios cuando se ha
dirigido la atencion hacia la necesidad de una educacién pu-
blica y gratuita a los deficientes moderados. Los primordial-
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mente responsables de este viraje en la politica educativa son
algunos grupos de padres y grupos asistenciales, como la
Pennsylvania Association for Retarded Citizens (PARC) y
la Maryland Association for Retarded Citizens (MARC).
Fueron grupos como éstos aquellos que acudieron a los tribu-
nales para que todo deficiente en edad escolar, prescindiendo
de la gravedad o multiplicidad de la merma que lo afectara;
pudiera contar con educacién publica y gratuita. Los éxitos
conseguidos, junto con los progresos en materia legislativa,
han dado paso a una nueva era en materia de educacion
que promete iguales oportunidades para todos los ciudadanos.

En el aspecto historico, las personas con mermas serias
que no fueran ceguera o sordera no contaban con programas
educativos. Y, en el caso de que los tuvieran, éstos acostum-
braban a ser unidimensionales, centrados primordialmente
en conseguir que esas personas fueran mas faciles de manejar
y de cuidar, no destinados, en cambio, a hacer mas ricas sus
vidas ni a aumentar su independencia dentro de un amplio
abanico de comportamientos humanos. Estas personas eran
invariablemente internadas en marcos institucionales que cu-
brian sus necesidades basicas. La instruccién se reducia al
campo de la alimentacion, la higiene y el traslado de un lugar
a otro. La mayor parte de las provisiones en pro de la educa-
cion/tratamiento se dirigian a minimizar la dedicacién de las
personas que las atendian. Cuando se encontraban, siendo
ya adolescentes, en posesion de unas habilidades por encima
del nivel minimo y con un cierto dominio en distintas activi-
dades de la vida diaria en el campo de la higiene, vestirse,
desnudarse y comer, se afiadian algunos programas educativos.

Sin embargo, esos programas educativos reflejaban en su
mayor parte la importancia tradicional que se concede al as-
pecto académico tanto por parte de la sociedad como de las
1instituciones educativas. La tarea de educar totalmente a los
disminuidos corria a cargo hasta cierto punto de disciplinas
terapéuticas que comprendian terapia fisica, ocupacional, del
lenguaje y de la audicién. El desarrollo motor grosero y
fino pasaba a ser, pues, del exclusivo dominio de la terapia
fisica y ocupacional. El desarrollo de la habilidad de comu-
nicarse se convirti6 en reducto particular de la terapia del
lenguaje y de la audicion.
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Esta desgraciada rendicion de la responsabilidad profe-
sional tal vez sea fécil de entender si consideramos que la
educacion a lo largo de los afios se ha centrado primordial-
mente en el desarrollo cognoscitivo de los alumnos aquejados
de ciertos problemas de aprendizaje y de conducta. Era tam-
bién la salida facil, puesto que habia otros profesionales,
entre ellos médicos, psicélogos y terapeutas, dispuestos a lle-
nar el vacio.

Los educadores no pueden seguir ignorando las necesidades
educativas totales de todos los alumnos, cuando no por
conviccion personal a lo menos por exigencia de los decretos
legales. El alumno no tendrd ya por qué fragmentarse en
partes poniendo la lengua a disposicion del terapeuta del
lenguaje, las manos a disposicion del terapeuta ocupacional
y las piernas a disposicion del terapeuta fisico. Por fin los
educadores deberan asumir la responsabilidad inherente a la
ensefianza de la persona en su totalidad. Pese a todo, los
educadores seguirdn necesitando el consejo profesional y la
ayuda de especialistas médicos y paramédicos, que continuaran
actuando como personal asesor esencial.

De ahora en adelante no podra negarse ya el derecho a
la educacién a ninglin alumno que necesite asistencia en acti-
vidades ambulatorias, higiénicas o verbales.

Al establecer unos programas para alumnos no afectados
por ninguna merma o con mermas muy leves, las habilidades
de necesaria adquisicién son mucho més reducidas que cuando
se trata de una poblacién de alumnos aquejados de deficien-
cias moderadas y graves. Es axiomatico el hecho de que,
cuanto mayor sea la deficiencia, tanto mayor serd la nece-
sidad educativa y, en consecuencia, mas amplio el programa.
Un resultado tan interesante como estimulante es que un
programa amplio destinado a deficientes moderados y graves
comprende muchos objetivos y actividades de gran valor
para educar a los deficientes leves y a los no deficientes. Los
no deficientes adquieren muchas habilidades antes de ingresar
en la escuela y contintian este proceso al relacionarse con
sus compaifieros, con sus padres y con otras personas signi-
ficativas, asi como al lanzarse a la exploracion por cuenta
propia. No suele ser este el caso de los deficientes moderados
y leves. El universo de habilidaddes en constante aumento
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que estos nifios necesitan no ha sido muy explorado, debido
principalmente a sus inacabables parametros. Debe abarcar
todas las habilidades funcionales, entre ellas la conducta, el
cuidado personal, las habilidades motoras gruesas y finas, la
comunicacién verbal y no verbal, la seguridad, la salud, las
habilidades sociales y recreativas y las académicas funcio-
nales.

Como antes no existia ningiin programa que cubriera de
manera adecuada y amplia toda la miriada de necesidades
de los deficientes moderados y graves, hace varios aflos que
estos autores se entregaron a la empresa de forjarlo. Al prin-
cipio se redactaron los objetivos del programa en términos
generales como metas globales. Después, a partir de esos
objetivos generales, se idearon unos objetivos especificos
que cubrieran cada uno de los fines propuestos. Los objetivos
especificos estaban redactados en términos conductuales, cen-
trados en los alumnos. En cada caso se identificaba de manera
concreta la actuaciéon especifica del alumno y se apuntaba
el niimero de observaciones requeridas por el maestro. Se ela-
bor6 una lista paralela de verificacion de diagnéstico. Se
formularon unas actividades educativas para cada uno de los
objetivos del programa. Las actividades educativas estaban
escritas en términos conductuales y estaban centradas en el
maestro, de modo que la persona que complimentara el
programa supiera exactamente qué debia hacer.

En el curso de los 4 Gltimos afios se amplidé, modifico y
depur6 el programa a la manera de prueba piloto para defi-
cientes moderados y graves. El programa cambiaba a menudo,
a medida que los maestros, padres y otros observadores
que trabajaban con alumnos del Instituto Kennedy de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad Johns Hopkins, las
Escuelas Publicas de la ciudad de Baltimore, los Centros
de Cuidados Diurnos de la Association Baltimore para Ciuda-
danos Retrasados y el Centro de Desarrollo Ardmore del
Condado del Prince George en Maryland, iban aportando
sus informes verificadores. Mientras los maestros y sus super-
visores trabajaban en el programa que se iba redactando,
también iban apuntando nuevos campos de interés, para los
cuales era preciso redactar objetivos especificos del programa.
Aconsejaban suprimir algunas actividades e incorporar otras.
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Cabe suponer que, a medida que el lector vaya aplicando
el programa, ira encontrando nuevos aspectos de ese universo
de actividades, eliminard algunas de las actividades aconse-
jadas y creard otras nuevas. Esas modificaciones estdn pre-
vistas y deben ser fomentadas, puesto que los educadores
profesionales no han de ser autébmatas que sigan ciegamente
y sin reflexionar la guia que se les presenta. Por el contrario,
deben mostrarse creadores, dindmicos y, a través de una
evaluacion educativa sensata y de un espiritu creador, han
de elaborar unas experiencias de aprendizaje que enriquezcan
las vidas de sus alumnos deficientes, sin importarles el lugar
donde se produzca la enseflanza. Puede darse en el marco
tradiconal de una clase, en un corredor de hospital, en el dor-
mitorio de un internado, en un pabellén de hospital, en una
residencia o en un taller. El campo donde se produce el
aprendizaje no es el marco fisico en si, sino la naturaleza
de la relacién humana. Los autores instan a aquellas personas
que deban llevar a cabo el programa a que busquen nuevas
estrategias y actividades. Es indudable que los lectores encon-
traran lagunas. Una pesadilla que va repitiéndose en nosotros
es que hemos olvidado algo vital, algo asi como respirar. Si
se encuentran lagunas, convendrd trabajar aquella parte
concreta en cooperacién con otros colegas, asesores y padres.

Es frecuente que quienes educan a los deficientes mode-
rados y graves deban analizar las tareas que ensefian. A ve-
ces puede convenir dividir y subdividir una tarea especifica
antes de estar en condiciones de ser presentada al alumno.
Se fomenta el analisis de las tareas con tal de que se vea
respaldado por la informacion del curso evolutivo. Con exce-
siva frecuencia, los deficientes moderados y profundos reciben
informacién y deben actuar en unas areas del programa que
son inapropiadas en aquel momento determinado. Es impor-
tante que el maestro comprenda en qué instante los nifios
normales alcanzan los hitos en su desarrollo verbal, motor
y social para poder planificar y trazar adecuadamente los obje-
tivos que se propone alcanzar. La Tabla I presenta unas su-
gerencias en relacién con los objetivos del desarrollo verbal,
motor y social de nifios normales en edades comprendidas
entre los 2 y los 5 aflos. Queda entendido que esta tabla ser-
virda unicamente como guia, habiendo sido comprobada su
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utilidad y su cualidad representativa de las habilidades que
se exponen en el programa.

Este programa ha sido redactado desde una perspectiva
evolutiva. Siempre que se conocian las secuencias e hitos
del desarrollo, han sido utilizados en la organizacién de las
actividades. Sin embargo, muchas son todavia desconocidas,
como por ejemplo el desarrollo de habilidades en la comu-
nicacion no verbal que abarca el lenguaje gestual y corporal.
Antes de poder establecer con precision jerdrquica las sec-
ciones que integran el programa, convendra hacer algunas
observaciones prolijas en relaciéon con los nifios normalmente
desarrollados. Se estudid el lenguaje gestual en los niflos al
objeto de determinar si existe una secuencia de desarrollo en
la recepcion y uso de gestos. Los objetivos del programa
enumerados en la seccion de habilidades no verbales (volume-
nes III y IV) se basan en un estudio a largo plazo de los
nifios y del lenguaje utilizado por ellos. Se ha creido que la
secuencia de habilidades identificadas en esa seccion podia
tener valor para aquellos que trabajan con niflos y para
otras personas interesadas en el desarrollo infantil.

Una vez iniciado el programa, los padres pueden ser de
gran ayuda en lo que respecta a reforzar lo adquirido en las
diversas areas de aprendizaje, sea actuando como agentes
de comprobacion, sea ofreciendo sugerencias acerca de ma-
teriales y actividades motivadoras, lo cual puede ser de gran
valor. Por consiguiente, el programa estd pensado también
para los padres y otros adultos influyentes que tengan una
responsabilidad primordial sobre nifios y adultos afectados
por mermas moderadas y graves y/o que quieran facilitar
el aprendizaje de los mismos. Pese a que los decretos legales
aumentaran el nimero de nifios aquejados de deficiencias
graves y profundas que reciban educacién publica gratuita,
los padres todavia tendran que realizar una funcién bésica
en la educacion de sus hijos, sobre todo porque hay algunos
educadores que se muestran reacios a aceptar sus respon-
sabilidades profesionales.

Este programa ha sido concebido como fruto de un in-
tento de satisfacer las necesidades educativas de todos los
alumnos, sean nifios o adultos. Los autores no reconocen
una edad limite en la terminacién de los programas educativos,
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TABLA 1. Expectativas en el desarrollo verbal, motor y social normal

(2-5 afios)

Aflo

Lenguaje — expresivo y receptivo

Demuestra que entiende varios verbos de accion

Aparenta atender cuando se le habla

Indica con el dedo las partes del cuerpo cuando se pide que lo
haga

Utiliza oraciones de 2 a 3 palabras

Utiliza los pronombres personales (yo, mi, usted)

Solicita ayuda

Su vocabulario en la conversacion corresponde a un promedio
de 20 a 40 palabras

Hace preguntas iniciadas con la palabra «;qué?»

Utiliza oraciones sencillas

Utiliza plurales

Conoce su apellido

Obedece o6rdenes que incluyen preposiciones (sobre, en, de-
bajo) )

Utiliza oraciones completas

Utiliza conjunciones

Conoce su edad

Conoce analogias simples

Posee un lenguaje comprensible

Resuelve problemas verbales simples

Puede reconocer su nombre escrito

Reconoce parte del alfabeto

Motricidad gruesa y fina

Sube y baja escaleras

Corre

Salta (estadio inicial)

Impulsa una pelota grande con el pie
Construye torres con seis piezas
Vuelve las hojas de un libro

Ensarta cuentas de 2,5 cm de diametro
Bebe en una taza

Utiliza cuchara para comer

Se saca los pantalones (con ayuda)
Se lava y seca las manos (en parte)
Copia una linea vertical
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TABLA 1. Continuacién

Afo  Acitividad gruesa y fina

3 Se sostiene sobre un pie
Utiliza alternativamente los pies para subir una escalera
Monta en triciclo
Camina de puntillas
Camina siguiendo una linea recta
Come de manera independiente
Sabe desabrochar botones de tamafo mediano
Se quita y se pone piezas de ropa (calcetines, zapatos, bragas)
Copia un circulo
Se lava y seca las manos
4 Mantiene el equilibrio sosteniéndose sobre un pie
Salta a la pata coja
Lanza una pelota con la mano
Se ata los zapatos
Se cepilla los dientes
Bebe sorbiendo el liquido con una paja
Come con tenedor
Traza algunas letras mayusculas
Intenta escribir su nombre con letras mayusculas
Dibuja un hombre cuando se lo piden (toscamente)
5 Baja escaleras usando los pies alternativamente
Salta a la pata coja, brinca y mantiene el equilibrio
Escribe su nombre en mayusculas
Dibuja un hombre reconocible
Abrocha botones de tamafio mediano
Sabe vestirse (salvo abrochar botones pequeiios)

Acitividades sociales

2 Juega con un grupo limitado de nifios
No le gusta compartir sus cosas
3 Comparte los juguetes
Comienza a actuar en colaboracion con otros nifios
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4 Intenta el juego cooperativo con otros nifios
Trabaja para ganarse las alabanzas de los demés
Comienza a obedecer normas
Busca la atencion
Comparte los objetos en lugar de apoderarse de ellos

5 Responde positivamente a las sugerencias que se le hacen
Actia en colaboracion con los demas
Se mantiene tranquilo (a ratos).

especialmente tratdndose de individuos deficientes. Por el
contrario, la educacién de los deficientes, tanto moderados
como profundos, se contempla como una tarea que va a
durar toda la vida y que porfiard para ir afladiendo mas
habilidades al repertorio del alumno y buscara constantemente
reforzar conductas previamente adquiridas. Se espera que los
objetivos que integran el programa faciliten la adaptacion
del alumno a.la sociedad, por un lado, y la aceptaciéon de
dicho alumno por parte de esta misma sociedad, por otro.
Esta orientacion funcional desde el angulo social exige el es-
fuerzo de toda una vida. Por lo tanto, serd preciso eliminar
los limites artificiales y arbitrarios en cuanto a edad tope, por
considerarlos primitivos, si hay que servir en el aspecto edu-
cativo a esta poblacion de ciudadanos. La préxima gran batalla
a librar en esta lucha continua por unos derechos iguales
para los deficientes va a ser la de conseguir la educacion
publica gratuita para los deficientes adultos que todavia
necesitan desarrollar ciertas habilidades sociales basicas.
Algunas de las habilidades y actividades que las acom-
pafian tal vez parezcan de un nivel excesivamente elevado
tratdndose de deficientes moderados y profundos. Pero se
han incluido aqui deliberadamente, para reforzar el con-
cepto de educacién permanente, para fijar a esta poblacién
unos horizontes més altos y para indicar unas metas educa-
tivas apropiadas para los alumnos levemente mermados vy,
acaso incluso, para los no mermados. Se espera también que
los objetivos del programa ejerceran su influencia sobre maes-
tros, padres y otros lectores, igual que la ejercen continua-
mente sobre los autores, quienes tampoco estdn en posesion
de todas las habilidades necesarias. Es de suponer que los
maestros eficaces se centraran activamente en adquirir nuevas
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habilidades y conocimientos a lo largo de sus vidas. La insa-
tisfaccion en relacién con el nivel presente de conocimientos
y habilidades podra convertirse en acicate que impulse a seguir
aprendiendo. Asi pues, los padres y maestros de los defi-
cientes moderados y profundos tendran que convertirse a su
vez en estudiantes permanentes.

Este programa ha sido concebido para los alumnos defi-
cientes, pero sin atribuirles etiquetas médicas de tipo tradi-
cional. Se adopt6 esta postura porque se reconoce gue eti-
quetas médicas o categorias tales como retrasado mental o
autista resultan improductivas en orden a una programacion
educativa. Una etiqueta concreta no indica de por si un
programa educativo concreto; lo que importa es el perfil
unico del alumno en cuanto a capacidad o incapacidad.
Dice muy poco conocer que un alumno es retrasado; en
cambio, estimar lo que sabe o no sabe hacer aporta la clave
de un informe que es a la vez evaluacién y diagnostico.
Las etiquetas con fines educativos aportan unos limites sim-
plistas y poca cosa més. Los médicos necesitan las etiquetas
para establecer un tratamiento y para conseguir la curacién.
Los educadores no establecen ningtin tratamiento ni persiguen
la curacion; enriquecen la vida de sus alumnos y les facilitan
la asimilacion de aquellos conocimientos y habilidades que
les ayudardn a conseguir interdependencia e independencia.
Las etiquetas degradan a la persona y contribuyen, por ello,
a acentuar su deficiencia. Sin embargo, aun cuando las eti-
quetas hayan dejado de utilizarse, es necesario indicar en
qué poblaciones se puso a prueba el programa. Dichas pobla-
ciones abarcan retrasados mentales, autistas, paraliticos cere-
brales, minusvalidos multiples y otras personas con tras-
tornos de desarrollo.

En cada seccion del programa se da una lista de mate-
riales que ayudara a llevar a la practica las actividades propias
de cada uno de los objetivos concretos. Anexa a cada seccidén
figura también una lista de lecturas recomendadas que no
sirve solamente para justificar las actividades y objetivos del
programa, sino que pretende, ademas, estimular nuevas ideas
y mejoras en el mismo.

Las estrategias de educacién basica que se fomentan irdn
haciéndose méas evidentes a medida que el lector explore el
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programa. Consideramos adecuado, llegados a este punto,
entresacar de €l las estrategias a seguir en materia educativa
y hacer con ellas una lista con el propésito de hacer un resu-
men. A continuacion se analizan las estrategias educativas
recomendadas.

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS

Preferencias de reforzamiento

Hay que descubrir las preferencias en cuanto a reforza-
miento. Lo que puede ser reforzador para usted o para otros
alumnos puede no serlo para un alumno concreto. A lo
mejor tendra que buscar algo que sirva como reforzador,

Intereses

Averigiie cuales son los intereses del alumno. Un ju-
guete, una persona, un juego y un alimento favoritos pueden
suponer la diferencia entre el éxito y el fracaso en una acti-
vidad. Haga una lista de estas preferencias en cada alumno
y manténgala continuamente al dia.

Reforzamiento inadecuado

No refuerce nunca ninguna conducta que, de persistir,
pudiera causar problemas al alumno en su vida futura.
Cuando, por ejemplo, ensefie al alumno a estrechar la mano
de otra persona, haga que la estreche tnicamente cuando
ésta se la ofrece primero. No lo refuerce si es él quien hace
primero el movimiento, puesto que si persistiera esta conducta
o el alumno abusara de ella, bien pudiera resultar molesta
y/0 podria acentuar su deficiencia. No incite abiertamente
a un alumno a que comience a batir palmas entusiasmado
cada vez que un compaifiero suyo haga una cosa bien. Podria
perpetuar este comportamiento hasta sus afios de adulto y
aplaudir cada vez que se sintiera feliz o satisfecho. Si muchos
consideran aceptable en un nifio que bata palmas, esta con-
ducta puede ser inadecuada en un adulto.
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Reforzamiento adecuado

Refuerce en el momento apropiado, pero no refuerce en
exceso puesto que, de lo contrario, el reforzamiento perderia
su eficacia. Si, por ejemplo, elogia al alumno por el hecho
de permanecer quieto durante los momentos en que debe
estarlo y le dice: «Estoy contento porque estds quieto», y le
repite lo mismo un niimero excesivo de veces, el alumno puede
considerar que se trata de una respuesta automatica y a lo
mejor deja de aceptarla como reforzamiento.

Reforzadores alimenticios

Tenga presente que los reforzadores alimenticios deben
ser variados. Las preferencias en materia alimenticia pueden
variar con el apetito del alumno.

Instruccion individualizada

Debido a la enorme diversidad existente en las pobla-
ciones de deficientes, es absolutamente necesaria la instruccion
individualizada. Recuerde que los programas individuales pue-
den complementarse y resultar efectivos dentro del marco
de un grupo.

Riesgos de seguridad

Tenga conciencia de los posibles riesgos de seguridad que
entraflan todas las actividades. No utilice, por ejemplo,
herramientas afiladas cuando opere con un alumno agresivo
ni objetos miniatura con el alumno que introduce en su boca
cosas no comestibles.

Educacion de las habilidades

Enseiie una habilidad en el momento de su uso funcional.
Ensefie al alumno, por ejemplo, a lavarse las manos una vez
haya ido al retrete. Programe también sesiones practicas para
las ocasiones de aplicaciéon funcional. Cuando el alumno
haya aprendido a servirse de los utensilios propios para co-
mer, planee fiestas, invite algunas personas a comer y practi-
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que cada vez que vaya a un restaurante o cafeteria. Programe
frecuentes sesiones practicas.

Imitacion

Pida al alumno que imite la manera cémo usted se conduce
una vez la haya observado. Diga al alumno, por ejemplo, que
le observe cuando usted se lava las manos. A continuacién
pidale que haga lo que usted acaba de hacer. Elogielo cuando
intente reproducir la tarea o la imite.

Demostracion de habilidades

Demuestre la habilidad que intenta ensefiar. Explique
lo que usted hace en el momento en que lo hace. Diga: «Fi-
jate como me abrocho la camisa. Cojo el boton entre el pulgar
y el indice de una mano; mira. Después cojo el ojal con los
mismos dedos de la otra mano; mira. Y a continuaciéon paso
el botén por dentro de él; mira. Ahora hagdmoslo juntos.»

Retroaccion inmediata

Aporte al alumno una retroaccion (feedback) inmediata
de resultados, es decir recompénselo tan pronto como haya
intentado una tarea, se haya aproximado a ella o la haya
realizado. Si un alumno realiza un trabajo de manera inade-
cuada o incorrecta, impida que lo continte e indique su desa-
probacion de manera que él la entienda. Demuéstrele cuél
es la conducta aceptable.

Practica

Practique una tarea a menudo. Incluso una vez conven-
cido de que el alumno domina una habilidad particular, ha-
gasela practicar y refuércelo periddicamente. Programe unas
sesiones practicas. Varie las actividades todo lo que le sea
posible para mantener despierto el interés del alumno.

Entusiasmo

Demuestre entusiasmo cuando vea que el alumno progresa
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o intenta atender sus exigencias. Recuerde que lo que a usted
puede parecerle un progreso muy pequefio a lo mejor supone
un paso de gigante para él.

Reforzamiento de los compariieros

Muestre a los compaifieros del alumno cémo deben com-
portarse para que su actitud sea reforzante. Incitelos a que
gratifiquen aquellas conductas del alumno que son de-

seables.

Correccion

Si un alumno se comporta de manera inapropiada o in-
correcta, corrijalo de una manera positiva. Digale: «Asi es
como debes jugar.» Demuéstrele al propio tiempo cudl es la
conducta deseada.

Sustitucion de la actividad

Siempre que vea al alumno entregado a una actividad
destructiva o autoestimuladora, sustitiyala por una actividad
constructiva, Si el alumno, por ejemplo, mueve los dedos y
las manos de manera insistente, acuda junto a €l y proporcio-
nele una actividad manual, como modelar arcilla o jugar con
un juguete provisto de piezas moviles. Demuéstrele cémo
servirse de estos objetos de manera adecuada.

Conductas perturbadoras

Programe en todo momento la reduccién de conductas
que puedan resultar molestas o perturbadoras. Si persiste
ese tipo de conductas, se interferiran con cualquier intento
de adaptar el alumno a la sociedad.

Apariencia

Programe en todo momento su cooperacién para conseguir
que el alumno tenga un aspecto lo mas normal posible. Si el
alumno tiene una apariencia que se sale de lo normal, o se
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comporta de manera que se aparta de la norma, serd estig-
matizado por los no disminuidos. Ayude al alumno para que
se vista y camine de la manera mas normal posible.

Ignorar la conducta

Siempre que pueda, ignore la conducta inapropiada.
Cuando, por ejemplo, el estudiante que habla continuamente
se ve ignorado, no se siente reforzado por esta conducta. Al
igual que ocurre con otras estrategias, conviene no abusar
de la indiferencia, puesto que acaba perdiendo su efecti-
vidad.

Reprimendas

Sirvase de las reprimendas siempre que lo considere nece-
sario. Las reprimendas no son ningun castigo y cabe utili-
zarlas con eficacia cuando se quieren estructurar unas con-
ductas. Si quiere impedir que un alumno se apodere de los
alimentos o materiales que pertenecen a otro, digale: «Noy,
para disuadirlo.

Tiempo en blanco («time out»)

Cuando un alumno perturbe el buen orden, apartelo de
la clase o del lugar donde reciba la ensefianza. Déjelo aislado
durante un breve periodo de tiempo, asegurandose de que
le explica los motivos por los cuales lo saca de clase. Es im-
portante que el alumno no vuelva al medio exacto del que
sali6 una vez finalizado el periodo de tiempo en blanco. Es
aconsejable, cuando vuelva, colocarlo cerca de otros alumnos,
al lado de usted, o dedicarlo a una nueva actividad.

Modelo de conducta

Sirva usted en todo momento como modelo de conducta en
su aspecto, en su manera de actuar, de hablar, de andar, de
comer, etc. Discuta a menudo sobre modelos de conducta.
Por ejemplo: «Hay gente a quien le gusta estar sentada junto
a una persona que huela bien.»
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Planificacion de objetivos

Muéstrese realista en la planificaciéon de objetivos. No
establezca unos objetivos de nivel tan elevado que hagan que
tanto usted como el alumno se sientan frustrados. Revise sus
objetivos vy, si el nivel es demasiado alto, modifiquelos.

Pensar de manera positiva

Piense de manera positiva. Si cree que el alumno oObten-
dra buenos resultados, usted buscard formas nuevas y creado-
ras de facilitar sus progresos.

Preparacion fisica

Asegtrese de que el alumno estd fisicamente capacitado
para realizar una tarea antes de incluirla en el programa.

Aprendizaje progresivo (evolutivo)

Planifique las experiencias de aprendizaje de modo que
sean progresivas. Tenga siempre presente el orden jerarquico
de las habilidades. Consulte con un equipo médico o para-
médico antes de enseflar una habilidad que no se acomode
a la secuencia evolutiva habitual.

Analisis de las tareas

Utilice siempre que pueda el método de analizar las ta-
reas. Ensefiar a cepillarse los dientes, por ejemplo, es algo
que puede fragmentarse en: sostener el tubo de pasta de los
dientes, desenroscar el tapdn, poner pasta en el cepillo, etc.
Al ensefiar los pasos sucesivos, no pierda de vista la tarea
total.

Programa educativo

Desmenuce el programa educativo en pequeiios pasos al
objeto de ofrecer al alumno la oportunidad de obtener unos
buenos resultados. Utilice las experiencias afortunadas para
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alentarlo a emprender pasos mas avanzados. A ser posible,
termine cada actividad con un acierto del alumno.

Programacioén inversa

Cuando trabaje en una habilidad motora que consista
en una serie de actos motores separados, haga la programacion
a la inversa. Este enfoque del encadenamiento a la inversa
es util, por ejemplo, para ensefiar a un alumno a atarse los
cordones de los zapatos.

Flexibilidad

Demuestre flexibilidad al llevar a la practica los planes
de las lecciones. Si se produce una conducta negativa inespe-
rada que exija una accién inmediata de su parte, cambie el
programa. Suponga, por ejemplo, que un alumno comienza
a comerse el almuerzo de un compaiiero. Impidaselo de in-
mediato y pongase a trabajar en el concepto «mi comida» en
contraposicion con «no mi comiday», aun cuando haya pro-
gramado previamente una actividad al aire libre u otra acti-
vidad cualquiera. Tenga siempre presente las prioridades.
Aproveche el momento para ensefiar, puesto que puede ocurrir
que tarde mucho tiempo antes de volver a presentarse una
buena oportunidad. No espere a crear una situaciéon artificial,
pero reaccione cuando se produzca la situacion real,

Tutoria de los compaiieros

Organice las lecciones de manera que el nifio pueda bene-
ficiarse de la tutoria de sus compaiieros y de los sistemas de
colaboracion de sus camaradas. El alumno puede aprender
mas rapidamente una habilidad cuando se la demuestra un
compaiiero.

Experiencias anteriores

Siempre que pueda, averigiie cudles fueron las experiencias
anteriores del alumno. Hable con sus padres, con las personas
que lo custodian, con sus anteriores maestros. Las referencias
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a estas experiencias aportaran a menudo la necesaria motiva-
cion para las lecciones.

Area de aprendizaje

Haga lo mads atractiva posible la zona correspondiente
al 4rea de aprendizaje. Sin embargo, tenga en cuenta los peli-
gros que entrafia una estimulacion excesiva. Haga interesante
la habitacion de trabajo, decordndola con plantas, animales,
libros, juguetes y juegos motivadores.

Exposicion de trabajos

Exponga la labor realizada por el alumno en los tablones
de anuncios, en las paredes de la clase y en las exposiciones
de la escuela. La alegria y el orgullo de la obra expuesta re-
sultan reforzantes.

Controélese

Manténgase tranquilo y mesurado suceda lo que suceda.
Es frecuente que el alumno reaccione de manera negativa
ante el maestro que pierde o ha perdido el control. Tener sen-
tido del humor puede ser una ayuda en tales casos.

Proteccion excesiva

No proteja excesivamente al alumno. Déjelo participar
en diferentes situaciones y actividades.

Instrucciones

Sea explicita en las instrucciones y érdenes que dé. Ase-
gurese de que el alumno conoce exactamente qué comporta-
miento se espera de él. La organizacién de la clase, la direc-
cion de la conducta y el buen resultado de la actuaciéon del
alumno dependen, hasta cierto punto, de la claridad con que
se explique el instructor.
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Exprese afecto

Exprese sincero afecto al alumno. Reaccione frente a las
cualidades humanas del alumno, por muy deficiente que éste
sea. La amabilidad, interés y afectuosidad que le demuestre
despertardn respuestas positivas. No exprese el afecto acari-
ciando, tocando o besando demasiado al alumno, puesto que
esto supondria para él un modelo de conducta impropia para
su época adulta. Tampoco lo mime excesivamente ni se mues-
tre demasiado maternal.

Ecologia

Comportese de manera conforme con la ecologia; por
ejemplo, cuando ensefie a un alumno a recortar periddicos
para hacer composiciones, utilice peridédicos viejos. Cuando
le ensefie a utilizar un desodorante para las axilas, utilicelo
de barra en lugar de un spray. Conviértase en modelo de
conservacion y control de la contaminacién siempre que le
sea posible.

Comunicacion

Utilice la voz como medio para comunicar al alumno sus
sentimientos y deseos, especialmente con el alumno que no
habla y que, por consiguiente, no comprende el lenguaje oral.
Tenga presente que el tono mono6tono de la voz disgusta al
alumno.

Habilidades tiles

No pierda el tiempo ensefiando una habilidad que puede
eludirse gracias a estilos y tecnologia modernos. Si, por ejem-
plo, hay un alumno que presenta una dificultad exagerada
para conocer la hora sirviéndose de un reloj normal, enséfiesela
con un reloj digital. Si un alumno demuestra una dificultad
excesiva para atarse los zapatos, aconseje el uso de mocasines.

Agentes de transmision
Entrene y estimule a los ayudantes de los maestros, a
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los padres, padres adoptivos, tutores, personal de pabell6n,
etcétera, para que se conviertan en agentes de transmision
y practica. Si las personas que se relacionan con el alumno
y que tienen importancia para él tienen constancia en cuanto
a reforzar aquellas conductas que son aconsejables, el progra-
ma dard resultado invirtiendo menos tiempo en él.

Elementos auxiliares

Familiaricese con los elementos auxiliares. Si usted sabe
manejarlos, le serdn de utilidad cuando deba educar a sus
alumnos. Si sabe como utilizar unas muletas o un aparato
para sordos, habra algiin momento en que ese conocimiento
le sera ftil.

Nutricion

Dé a los alumnos cosas nutritivas en lugar de golosinas
u otras cosas no nutritivas y que podrian resultarles perjudi-
ciales para la salud. Cosas como caramelos, galletas, pasteles,
pastas saladas, patatas fritas y sodas en general tienen escaso-
valor nutritivo. No ofrezca a sus alumnos este tipo de cosas
como recompensa a la hora de la merienda, comida o cena
0 en ocasion de una fiesta. Déles cosas sanas y nutritivas,
también del gusto de los alumnos, como fruta fresca, pasas,
nueces, semillas de girasol y de calabaza, leche, zumos de fruta
pura.

Zona geografica

Considere la zona geografica donde vive el alumno y su
repercusién en el programa. Las lecciones concebidas para
facilitar las habilidades de locomocién en el uso del metro
s6lo pueden tener utilidad cuando el metro forma parte del
medio habitual del alumno.

Responsabilidad

Asigne al alumno una responsabilidad en la clase por muy
grave que sea la merma que lo afecte o por muy insignificante
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que sea la tarea a realizar. Programe la responsabilidad desde
el principio. Emplee las responsabilidades de clase como re-
compensas.

Comprension de los objetivos

Haga que el alumno conozca el objetivo especifico en el que
esta usted trabajando y sepa por qué es necesario. Expliquele:
«Tienes que aprender a regular el agua del grifo para que
puedas lavarte las manos y la cara sin quemarte. Vamos a
hacerlo entre los dos. Primero td...»

Guia de la actividad

Guie fisicamente al alumno en una actividad cuando sea
incapaz de hacerla él solo. Si no sabe utilizar las tijeras para
cortar, utilice unas tijeras de prueba y ayudelo a hacerlo.
Cuando se trate de escribir, sostenga la mano del alumno al
tiempo que éste agarra el lapiz y muévale la mano siguiendo
la pauta apropiada. Cuando guie fisicamente a un alumno
a través de una accién o de una serie de acciones, hagale re-
cordar qué siente su cuerpo cuando lo mueve de una deter-
minada manera.

Alternancia de actividades

Alterne actividades tranquilas con actividades que englo-
ban acciones motoras generales. La alternancia de actividades
actia como factor de motivacion y es una ayuda en la orga-
nizacioén de ia clase.

Representacion de papeles

Sirvase de la representaciéon de papeles, de la represen-
tacion por medio de titeres y del teatro para simular situaciones
reales y practicar habilidades.

Miisica
Siempre que pueda, incorpore la musica a las actividades.
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Como ejemplo, puede reproducir una melodia conocida en
una grabadora y cantar unas instrucciones siguiendo la mis-
ma: «Juan, ponte en la fila, ponte en la fila.»

Familiaridad

En las actividades utilice juegos y canciones familiares.
No pierda el tiempo buscando juegos educativos ni canciones
especiales puesto que los hay ya conocidos. Tenga presentes
las preferencias étnicas, culturales y geograficas.

Relevancia

Para motivar al alumno, utilice material de tipo corriente,
juguetes, juegos, espectaculos de television, discos, etc. Bailar
siguiendo una melodia popular serd més estimulante que ha-
cerlo siguiendo los acordes de la suite Cascanueces. Recuerde,
sin embargo, que hay ciertas melodias clasicas que mantienen
siempre su atractivo.

Diversidad

Descubra y utilice materiales y actividades atractivos co-
rrespondientes a otras disciplinas. La musica, el arte, la danza
y las actividades de educacién fisica pueden servir para esti-
mular a diferentes alumnos. No deje que sus propios ante-
cedentes educativos y experimentales limiten sus actividades.

Variedad

Varie las actividades siempre que le sea posible, aprové-
chese de los efectos motivadores de la sorpresa, de la intriga,
de la novedad. Cuando, por ejemplo, esté ensefiando a un
alumno a abrochar botones, coloque un dibujo junto al tejido.
Cambielo diariamente, para que asi el alumno que aprende
a servirse de los botones tenga una sorpresa al ponerse a tra-
bajar. Como elemento de variedad, coloque un espejo, una
tira de dibujos, la foto de un amigo o de un pariente, su
propia foto, un juguete pequefio o cualquier otra cosa capaz
de mantener el interés del alumno.
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Presentacion del modelo

Siempre que sea posible, presente al alumno el producto
ya terminado. Cuando, por ejemplo, se espera de ¢l que re-
suelva un rompecabezas, preséntele primero el rompecabezas
ya montado y pidale después que lo monte ¢él. Cuando se
trate de trabajos manuales, muéstrele la obra terminada. Si
tiene que hacer un antifaz para Carnaval, déjele disponer de
uno de muestra para que su labor sea mas facil. El modelo,
ademas, puede actuar como elemento de motivacién.

Préactica

Practique primero antes de tratar de ensefiar al alumno
una actividad que usted no conoce demasiado bien. Antes,
por ejemplo, de ensefiarle a desdoblar una silla plegable o a
coser un botén, practique usted estas habilidades.

Rutinas del aprendizaje

Al ocuparse de una actividad que se compone de diferen-
tes pasos, establezca una rutina que pueda seguir el alumno.
«Haz primero esto, después esto otro, etc.» Practique los pasos
que integran la secuencia.

Enseifianza visual

Sirvase de espejos para la ensefianza visual y para que
el alumno pueda ver qué hace y cémo lo hace cuando realiza
una tarea. Los espejos son especialmente ttiles para observar
los movimientos necesarios para la emision de sonidos. Utilice
espejos irrompibles.

Esquemas recordatorios

Haga unos esquemas que permitan al alumno ir siguiendo
la evolucion de la conducta que se le exige; por ejemplo, un
esquema de la lista de la compra, que puede utilizar el alumno
para ir comprobando los diferentes alimentos con los dibujos
de los mismos que figuran en el esquema. Cuando tenga me-
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nos comida que la que figura en el esquema, sabra que debe
ir a comprarla.

Esquemas de progresos

Haga esquemas que demuestren de manera grafica los
avances que hace el alumno. Dibuje, por ejemplo, un reloj
con un rostro para demostrar el tiempo que ha tardado el
alumno en recorrer una determinada distancia. Aliente al
alumno a superarse. Refleje en un esquema sus progresos.

Actividades propias de la estacion

Programe las actividades de acuerdo con las estaciones.

Haga que actividades como recoger nieve con una pala
o plantar semillas coincidan con las estaciones. Las activi-
dades recreativas al aire libre y la acampada deberan pla-
nearse igualmente de acuerdo con el tiempo que haga.

Antecedentes culturales

Elija aquellos materiales y actividades que reflejan los
antecedentes culturales y étnicos del alumno.

Educacion a través de la pantomima

Sirvase de la pantomima para demostrar una habilidad.
Demuestre, por ejemplo, al alumno coOmo enhebrar una aguja
o cobmo coser un botédn. Este enfoque ayuda a aislar los movi-
mientos necesarios, ademas de resultar una actividad divertida.

Comunicaciéon a través de la pantomima

Sirvase de la pantomima como medio para comunicar
sus deseos a los alumnos que no hablan. Cuando un alumno
no entienda las instrucciones o las preguntas, utilice gestos,
expresiones faciales u otro lenguaje corporal para transmitir
su mensaje.
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Experiencias normales

Proporcione al alumno un nimero méaximo de experien-
cias posibles. No dé por sentado que una persona deficiente
es incapaz de realizar determinadas actividades o de practicar
en ciertas cosas por el solo hecho de padecer una merma.

Interés hacia los compaiieros

Fomente el interés del alumno por el bienestar de sus com-
pafieros. Haga que se interese por el camarada enfermo, inci-
telo a que le envie una tarjeta deseandole su restableci-
miento. Empareje alumnos con diferentes habilidades al objeto
de que puedan ayudarse mutuamente.

Trato con no deficientes

Siempre que sea posible, haga intervenir en las actividades
a compaileros no deficientes. El alumno disminuido, siempre
que se trate de campos no cognoscitivos, sabrd participar de
una forma u otra.

Intimidad

Recuerde que es preciso respetar la intimidad del alumno.
Concédale ratos para hacer lo que quiera y en los cuales no se
le exija participar. Respete también su intimidad cuando le
ensefle actividades que atafien a su cuerpo, como ir al retrete
o tomar un bafio. Con todo, no sacrifique la seguridad en aras
de la intimidad.

Los recursos de la comunidad

Familiaricese con los recursos que ofrece la comunidad y
sirvase de ellos en beneficio del aprendizaje. Convierta la co-
munidad en clase o campo de aprendizaje. El supermercado
de la vecindad es el mejor sitio para aprender a hacer la
compra de comida. Los grandes almacenes o el edificio de
oficinas brindan la oportunidad de aprender a usar ascen-
sores, puertas giratorias y puertas de apertura automatica,

37



Asesores

Busque la ayuda de asesores para enriquecer el programa
educativo. Los encargados de tiendas, los conductores de
autobus, los bomberos, los policias y los obreros de la carre-
tera no s6lo pueden presentar interesantes demostraciones
y dar charlas instructivas, sino que también pueden ofrecer
sus propias instalaciones para que el alumno tenga unas expe-
riencias de primera mano. El conductor de autobus, por
ejemplo, puede dejar que el alumno haga practicas de subir
al autobus y bajar del mismo brindandole para ello un autobts
vacio.

Cooperacion

Busque la cooperacion de otros maestros, profesionales
y paraprofesionales. Los conductores de autobus, guardianes
escolares y otros empleados de la comunidad supondran para
usted una valiosisima ayuda en la normalizacién de la vida
de sus alumnos.

RECURSOS ESTILISTICOS

En el presente programa se han empleado algunos recur-
sos estilisticos para facilitar la claridad y fluidez de la rela-
cion. Dichos recursos son los siguientes:

1. Nos referimos al alumno ¢como si fuera varén a todo lo
largo del programa, salvo cuando tratamos de temas tales
como la menstruacion, la aplicacién de maquillaje y otras
formas de conducta exclusivamente femeninas. Nos referimos
al alumno como si fuera varéon porque son mas los varones
aquejados de deficiencias moderadas y profundas.

2. Nos referimos a la maestra como si fuera mujer a todo
lo largo del programa para evitar la confusion entre referencias
a la maestra y al alumno. Si la consideramos mujer es tam-
bién porque son mas las mujeres dedicadas a la ensefianza
especial.

3. Aplicamos en todos los casos la palabra «alumno»
cuando nos referimos a la persona que aprende. Esto obedece
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al hecho de querer subrayar que el programa no se centra en
una edad especifica, sino que estd pensado para nifios, adoles-
centes y adultos.

4. Las referencias a juegos comerciales, canciones, pro-
ductos, discos, etc., se dan en letra cursiva. Las referencias
a juegos, canciones y otras cosas inventadas o construidas
por los autores se citan entre comillas. Se emplean estos re-
cursos para diferenciar entre materiales hechos por los maes-
tros y materiales de tipo comercial.

5. En diferentes partes del programa se hace referencia
a la clase como lugar de aprendizaje. Se adopta este proce-
dimiento para subrayar que la ensefianza y el aprendizaje
pueden ocurrir en cualquier parte, no ya solo en clase, y que
el programa es aplicable en cualquier marco.
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2. RELACION DE VERIFICACION
DIAGNOSTICA (CHECKLIST)Y SU UTILIDAD

«;Qué es el diagnostico educativo?» y «Cémo se diagnos-
tica un alumno?» He aqui unas preguntas que adquieren
sentido cuando los maestros se esfuerzan en individualizar
la educacion en poblaciones de alumnos cada vez més hetero-
géneos. Los intentos de proporcionar programas educativos
a alumnos con déficits moderados y graves exigen de manera
especial la aplicacion de unas estrategias de diagnoéstico clara-
mente definidas.

Un programa educativo puede formularse con gran pre-
cisiéon y amplitud y aplicarse a una capacidad o una categoria
especifica de alumnos. Sin embargo, la elaboraciéon de un
programa educativo distintivo y unico, destinado a cada
alumno individualmente, exige la evaluacion exacta de
cada uno de los alumnos antes de llevarlo a la practica.
Antes de planear un programa educativo, los maestros deben
establecer unas estrategias y reunir materiales y equipo nece-
sarios para la observacion, registro y andlisis ordenados de
ciertas conductas de los alumnos previamente especificadas.

Se ha visto cada vez con mayor claridad que no basta con
identificar los objetivos de un programa a través de frases
amorfas ni exaltadas. Los objetivos del programa deben fijarse
de modo que permita calibrar con exactitud su consecucion.
De la necesidad de contar con unas valoraciones mas precisas
de la conducta del alumno y con buen éxito en la educacion
surge la practica de formular unos objetivos del programa
en términos conductuales. La redaccion de los objetivos del
programa en términos conductuales exige que se formulen,
de modo que la conducta pueda ser demostrada claramente
por el alumno en condiciones especificadas.

Incumbe a la responsabilidad profesional del maestro de-
terminar qué objetivos del programa deberan considerarse
adecuados para un alumno especifico.
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Los factores que se tendrdn en cuenta en esta aprecia-
cion son:
Habilidades previamente exigidas
Edad de desarrollo del alumno
Intereses y necesidades del alumno
Condiciones fisicas del alumno
Factores socioculturales y otros factores ambientales
Disponibilidad de materiales y recursos
Disponibilidad de servicios médicos y paramédicos
consultlvos y de la asistencia correspondiente

8. Preocupaciones y prioridades de los padres

9. Cualidades de la maestra

10. Futuras expectativas de trabajo para el alumno

11. Valores y actitudes de la comunidad

12. Exigencias de una sociedad en vias de cambio

La identificaciébn de unos objetivos conductuales impor-
tantes proporciona a los maestros un inventario de tareas des-
critas desde el angulo de la conducta mediante el cual pueda
hacerse una valoracién del alumno antes de iniciar el progra-
ma, en los estadios iniciales del mismo y de manera continua
a medida que vaya avanzando. Se observara que el diagnéstico
y la ensefianza educativos no son procesos separados y distin-
tos, sino que se encuentran indisolublemente unidos en todo
momento en que los maestros tienen oportunidad de obser-
var la conducta del alumno. El alumno, siempre que se rela-
cione o no lo haga con sus maestros, con otros adultos
importantes, con sus compaifieros y con el ambiente que le
rodea, aporta de continuo datos que completan su diagnostico.
Tan pronto como un alumno demuestra su habilidad en una
tarea especifica, los maestros deben continuar reforzando
aquella habilidad al objeto de asegurar su mantenimiento.
Hay que programar, pues, unas re-evaluaciones periddicas.

El diagndstico educativo debe verse como la evaluacion
continua de un alumno en lo que concierne a su nivel de
rendimiento en cada una de las tareas educativas seleccionadas
para él partiendo de un programa. Como se decia anterior-
mente, para efectuar un diagnoéstico educativo, es esencial
contar con una estrategia previamente establecida para obser-
var, registrar y analizar los niveles de eficiencia de un alumno.
La elaboraciéon de una relaciéon de verificacion diagnoéstica
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ofrece un procedimiento para registrar y analizar sisteméatica-
mente la conducta por parte de un evaluador, que puede ser
un maestro, el padre, la madre o cualquier otro adulto impor-
tante para el alumno y que se encuentre en situacién venta-
josa para la observaciéon de la conducta especifica.

Los autores han elaborado dicha relacion de verificacion
diagnoéstica, que ya han empleado en situaciones de prueba
piloto relacionadas con la aplicacion del presente programa.
Muchos de los objetivos enumerados en esa relacion pueden
subdividirse en otros objetivos. Por ejemplo, el objetivo
conductual que establece que el alumno se lave los dientes
y se enjuague la boca puede subdividirse en tres objetivos
especificos: 1) utilizar un cepillo de dientes, 2) cepillarse los
dientes y 3) enjuagarse la boca. Por consiguiente, la relacion
de verificacién que se ofrece como muestra sirve unicamente
como una especie de instrumento de criba que deberd modifi-
carse cada vez que haga falta. Se observara que el valor que
tiene toda relacién de verificacién es su posibilidad de iden-
tificar lo que hace el alumno en una situacion real mas que
lo que haria en una situacion artificial y de prueba. Daremos
a continuacion una muestra de la relaciéon de verificacién diag-
nostica para ayudar a las maestras, administradores y supe-
riores a elaborar sus propias relaciones de verificacion, las
que mejor cuadren con su propia filosofia en materia de educa-
cion, con los objetivos que persigan y con las especiales
necesidades de sus alumnos.

La relacion de verificacion diagnéstica debera proceder
paralelamente al programa, al objeto de poder evaluar al
alumno de acuerdo con los objetivos en ella enumerados.
Antes de trasladar un programa educativo a un area circuns-
crita, puede usarse una relacién de verificacion diagnostica
para determinar qué habilidades le quedan todavia por domi-
nar en unos niveles decididos de antemano.

Si la necesidad de establecer una relacién de este género
es algo que apenas suscita dudas, la forma y sustancia espe-
cificas de la misma es algo que esta todavia por determinar.
La relacion de verificacion elaborada por los autores se esta-
blecié - sobre la base de que debia ser individualmente la
maestra quien fijase el nivel requerido de rendimiento (NRR)
como parte de cada uno de los objetivos enumerados en el

43



programa. Aunque dicho nivel de rendimiento puede ser
identificado en términos generales, cabria aceptar un nivel
variable para cada alumno como consecuencia del perfil -
unico correspondiente a su capacidad o a su falta de capacidad
y a unas pautas ambientales diversas. El estilo en el vestir, las
normas higiénicas, los tipos de alimentos y el uso del lenguaje,
por ejemplo, son cosas todas que reflejan unos valores socio-
culturales. Para cada tarea concreta, el NRR asignado supone
el nivel de rendimiento, criterio que una maestra considera
aceptable en términos generales en aquel momento dado.
Podria establecerse de la manera siguiente un objetivo con-
creto en el campo educativo: El alumno dirige la mirada
y la cabeza en direccion al sonido el 80 por ciento de las
veces 0 bien cuatro de cada cinco veces. En este caso, el nivel
de rendimiento requerido quedaria establecido en un 80 por
ciento.

Sin embargo, no basta con asignar un nivel requerido de
rendimiento sin indicar al propio tiempo el nimero minimo
de observaciones que es preciso hacer antes de que la persona
que establece la tasa considere relativamente seguro que la
conducta observada no es un hecho accidental ni un dominio
parcial, sino una conducta perfectamente establecida dentro
del repertorio de conductas del alumno. Por lo tanto, las
maestras deberan identificar el nimero recomendado de obser-
vaciones (OR) de la conducta que estiman satisfactorio para
poder afirmar que el alumno en- cuestion posee la conducta
objetivo. Una maestra puede necesitar un numero diferente
de observaciones para un alumno en concreto y/o una con-
ducta especifica. Una vez la maestra haya establecido las OR
(observaciones recomendadas) para una conducta, habra que-
dado identificada igualmente la estrategia para la evaluacion
del nivel de rendimiento del alumno (NRA). Asi que esté
terminado el NRA para una tarea especifica, debera compa-
rarse con el NRR para decidir si el alumno domina suficiente-
mente aquella habilidad o precisa méas evaluacion y/o un
programa de instruccion.

Por ejemplo, en el objetivo conductual mencionado ante-
riormente, el alumno dirige los ojos y la cabeza en direccion al
sonido el 80 por ciento de las veces o cuatro de cada cinco
veces, el NRR exigido es del 80 por ciento y el niimero de
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observaciones recomendado (OR) es cinco. Una maestra puede
entonces servirse de esta informacién para calibrar las compe-
tencias inicicales del alumno y evaluar el resultado de un pro-
grama educativo.

La férmula a utilizar para determinar si el alumno se
comporta a un nivel aceptable es la siguiente:

NRA (nivel de rendimiento del alumno)

raa (rendimiento acertado del alumno)

== " X 100 - 070
OR (observaciones recomendadas)
o bien:
raa
NRA=——Xx100= _%
OR

El NRA se expresa como un porcentaje que puede entonces
compararse con el porcentaje asignado como NRR.

Supongamos que el Alumno A, en cinco observaciones
diferentes dirige acertadamente los ojos y la cabeza hacia
el punto de procedencia del sonido dos de cada cinco veces.
Se calcula entonces su NRA de la manera siguiente:

2
NRA =—Xx100=40 %
3

Debido a que previamente se habia establecido para esta
tarea el NRR a un nivel del 80 por ciento, el alumno no ha
satisfecho el nivel requerido y exige por ello una posterior
evaluacién y/o mas instruccion.

Supongamos que el Alumno B dirige adecuadamente los
ojos y la cabeza hacia el lugar de procedencia del sonido cinco
de cada cinco veces. Su NRA se calcula entonces de la siguiente
manera:

5
NRA =—X100=100 %
5
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Como el NRR es del 80 por ciento, el Alumno B supera
el nivel y no exige por ello mds exploracién diagnostica ni
tampoco programacion alguna para esa tarea en concreto.

Consideremos al Alumno C, que dirige acertadamente
los ojos y la cabeza en direccion al sonido cuatro de cada
cinco veces. Su NRA es:

4
NRA =—xXx100=80 %
5

Como el NRR es del 80 por ciento, el Alumno C satis-
face la estimacién del nivel y no exige programacion ni més
exploraciéon para aquella habilidad concreta.

Utilizando la férmula para calcular el NRA y comparando
después con el NRR especificado para aquella tarea, las maes-
tras estdn en condiciones de determinar si el alumno exige
0 no una programacién educativa para dicha tarea concreta.

La informacién obtenida gracias al uso de una relacion
de verificacion diagnodstica debe complementarse con mas in-
formacion antes de que la maestra inicie su programa educa-
tivo. Si un alumno realiza una tarea educativa, tan sélo es
necesaria una recomprobacion periddica. No obstante, si el
alumno ha dejado de satisfacer el nivel de evaluacién, no
basta con saber que no lo alcanza. La maestra debe descu-
brir qué habilidades o competencias posee el alumno y que
son requisito previo para la consecucion del objetivo. La con-
ciencia de la existencia de un sonido, por ejemplo, es pre-
cursora del desarrollo del habla y del lenguaje. Como es
obvio, un alumno que no responda a un sonido obtendra un
NRA bajo en una tarea que presuponga la discriminacion
auditiva de sonidos. La programacién concebida para de-
sarrollar la discriminacién auditiva de sonidos serd en gran
parte improductiva, a menos que la maestra contemple la
no consecucion de dicho objetivo desde una perspectiva evo-
lutiva o de andlisis de la tarea; es decir, en caso de que el
alumno no consiga una calificacion NRA satisfactoria, la
maestra debe determinar qué habilidades previas faltan antes
de iniciar unos programas de compensacién o de desarrollo
de habilidades. El uso de la relacién de verificacion diagnoéstica
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debe complementarse con descripciones de la actuaciéon del
alumno escritas de manera anecdotica, con un analisis de los
materiales educativos utilizados asi como de los estimulos
utilizados. ,

Antes de seguir adelante con un programa educativo, las
maestras deben mantenerse alerta ante la posibilidad de que
existan razones fisioldgicas y/o psicoldgicas subyacentes que
interfieran la realizacion de una tarea educativa. Una maes-
tra debe tener conciencia de aquellas conductas que indican
que un alumno exige atencion médica y/o paramédica en orden
a conseguir un determinado aprendizaje. Un alumno puede,
por ejemplo, no ser capaz de adquirir unas habilidades que
le permitan ir solo al retrete porque fisiol6gicamente no pueda
ejercer control sobre la vejiga y/o los musculos del esfinter.
Por consiguiente, las maestras no solo deben determinar la
existencia de una deficicencia en la condunta sino que también
deben preguntarse si existen unas razones médicas que sean
la causa de la deficiencia en el aprendizaje o hayan contri-
buido a la misma. La buisqueda de la causa es particularmente
apropiada cuando la condicién desencadenante sigue siendo
fisiologica y/o ambientalmente activa y, en consecuencia,
accesible a tratamiento.

Para aclarar la estructura, la forma y la funcién de una
relacion de verificacion diagnoéstica, presentamos como mues-
tra el siguiente fragmento de una relacién.

Relacién de verificacion diagnéstica (muestra)

Alumno
Evaluador

Siglas
NRR = nivel requerido de rendimiento (%)

OR = observaciones recomendadas
raa = rendimiento acertado del alumno
NRA = nivel de rendimiento del alumno (%)
raa
NRA = X100 =___%
OR
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HABILIDADES DE AUTOCUIDADO

II. Limpieza y aseo

El alumno controla el babeo cuando esta fisicamente en condicio-

nes de hacerlo.

—Funciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR

* Observaciones

Fechas Si No

1,

2.

3.

4.

3,

NRA = _%
NRR = 100 %
OR = 5§

El alumno gradia la temperatura del agua en el lavabo para

lavarse manos y cara.

—PFunciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR

Observaciones
Fechas Si No
1.

2

3.

4.

5
NRA = _%
NRR = 100 %
OR = 5§



El alumno se lava las manos y la cara.
Observaciones
Fechas Si No

—Funciona independientemente en NRR

1

2.
—No funciona independientemente en NRR 3.

4

NRA = _%
NRR = 100 %
OR = 4
El alumno, después de lavarse, se seca las manos y la cara.
Observaciones
Fechas Si No
—Funciona independientemente en NRR |
2.
—No funciona independientemente en NRR 3.
4,
NRA = _ %
NRR = 75 %
OR = 4

El alumno se lava las axilas y utiliza un desodorante.

Observaciones
Fechas Si No

1.

—Funciona independientemente en NRR o
3.

—No funciona independientemente en NRR 4,
NRA = _ %
NRR = 100 %
OR = ¢4



—Funciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR

G. Elalumno se limpia y recorta las ufias.

—Funciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR

H. Elalumno se suena y se limpia la nariz.

—Funciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR
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El alumno se lava los dientes y se enjuaga la boca.

Observaciones
Fechas Si No
1

2.

3.

4,

S

NRA = __ %
NRR = 100 %
OR = 5

Observaciones

Fechas Si No

1.

2.

3.

4.,

NRA = _%
NRR =75 %
OR = 4
Observaciones
Fechas Si No
1.

2.

3

4,

5.

NRA = __ %

NRR = 100 %

OR = 5§



1. Elalumno emplea una esponja para enjabonarse el cuerpo.

—Funciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR

J. El alumno toma un bafio en una baiiera.

—Funciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR

K. Elalumno toma una ducha.

—Funciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR

Observaciones

Fechas Si No

1.

2,

3,

4.

NRA = _%
NRR = 100 %
OR = 4

Observaciones

Fechas Si No

1.

2

3.

4.

NRA = _ %
NRR = 100 %
OR = 4

Observaciones

Fechas Si No

1.

2.

3.

4,

NRA = __ %
NRR = 100 %
OR| = 4
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El alumno se lava y‘seca el cabello.

—Funciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR

El alumno se peina y se arregla el cabello.

—Funciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR

El alumno va a cortarse el pelo y a peinarse.

—Funciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR

Observaciones
Fechas Si No
1.
2.
3.
4,
NRA = _%
NRR = 100 %
OR = 4
Observaciones
Fechas Si No
1.
2.
3.
4.
NRA = __ %
NRR =75 %
OR = 4
Observaciones

Fechas Si No

1;

2

3.

4,

NRA = _ %
NRR = 100 %
OR = 4



El alumno se afeita la cara o el vello del cuerpo.

Observaciones

Fechas Si No

—Funciona independientemente en NRR

1
2.
—No funciona independientemente en NRR 3,
4

NRA = _ %
NRR = 100 %
OR = 4

El alumno utiliza tratamientos correctivos faciales en caso nece-
sario.
Observaciones

Fechas Si No

—Funciona independientemente en NRR

1
2.
—No funciona independientemente en NRR ‘31

w

NRA
NRR
OR

— %
100 %

o

La alumna se maquilla cuando es apropiado maquillarse.
Observaciones

Fechas Si No

1.
—Funciona independientemente en NRR 2
3
—No funciona independientemente en NRR 4.
NRA = _%
NRR =75 %
OR = 4
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El alumno lleva determinados adornos cuando es apropiado lle-

varlos (reloj, sortijas, cadenas en el cuello).

—Funciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR

Observaciones

Fechas Si No

1,

2.

3.

4.

NRA = _%
NRR = 75 %
OR = 4

El alumno utiliza gafas y audifonos y se ocupa de ellos.

—Funciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR

Observaciones
Fechas Si No

1 \

2.

3.

4,

5.

NRA = __ %
NRR = 100 %
OR = 5

La alumna cuida de si misma durante la menstruacion.

—Funciona independientemente en NRR

—No funciona independientemente en NRR

Observaciones

Fechas Si No

1.

2,

3.

4,

5.

NRA = __ %
NRR = 100 %
OR. = 5



Justificacion de los niveles de rendimiento requerido (NRR)
utilizados en la relacion de verificacion presentada como
muestra

A continuacion se presenta la justificacion de los proce-
dimientos para determinar los niveles de rendimiento requeri-
dos en los objetivos conductuales sefialados en la relacion
de verificacién diagnostica utilizada como muestra. Antes
de establecer su NRR puede utilizarse este tipo de exposicion
razonada para cada uno de los objetivos que se persiguen en
el comportamiento., Los NRR pueden variar de vez en cuando
o permanecer exactamente igual durante varios afos. Los
NRR que se dan a continuacién se elaboraron con destino
al estudio piloto y no deben considerarse como niveles de
rendimiento standar para una poblacién determinada ni para
una determinada persona.

Objetivo conductual A, NRR=100 %: El alumno evita el
babeo cuando esta fisicamente en condiciones de hacerlo

Se espera del alumno que controle el babeo el 100 por
ciento de las veces. Si el NRR es inferior al 100 por ciento, la
conducta no se considerard aceptable en un ambiente social,
en el trabajo o en un trabajo comunitario. El babeo suscitaria
una atencién negativa y provocaria una situacién incémoda
y antihigiénica.

Objetivo conductual B, NRR=100 %: El alumno gradaa la
temperatura del agua en el lavabo para lavarse manos y cara

Se exige el NRR de un 100 por ciento por diferentes ra-
zones, de entre las cuales la mas importante es la propia se-
guridad del alumno. De aceptar un NRR inferior al 100 por
ciento, existiria la posibilidad de que el alumno se quemase al
abrir el grifo. Aparte de esto, saber graduar el agua supone
una subhabilidad necesaria para lavarse el cuerpo y para lavar
platos.
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Objetivo conductual C, NRR = 100 %: El alumno se lava las
manos y la cara

Se fija el NRR en un 100 por ciento por razones de salud
y de pulcritud. Lavarse las manos y la cara es también un
factor importante en un plano social aceptable y es un acto
que generalmente se hace una o dos veces al dia.

Objetivo conductual D, NRR = 75 %: El alumno, después de
lavarse, se seca las manos y la cara

Se exige un NRR del 75 por ciento porque secarse las manos
no se considera una acciéon que tenga igual prioridad que otros
objetivos, sobre todo porque las manos del alumno acabaran
secandose por si solas una vez transcurrido un periodo de
tiempo. Se estim6 que, si este objetivo era alcanzado tres de
cada cuatro veces, podia considerarse una meta aceptable
en esta tarea.

Objetivo conductual E, NRR =100 %: EI alumno se lava las
axilas y utiliza un desodorante

Se fija un NRR de un 100 por ciento concretamente por
razones de pulcritud y de habitos de trabajo. Puede ocurrir
que algunos alumnos deficientes no se den cuenta del mal
olor que despiden al sudar y, en caso de no marcar un NRR
de un 100 por ciento, no serian aceptados en muchas situa-
ciones.

Objetivo conductual F, NRR=100 %: El alumno se lava los
dientes y se enjuaga la boca

Se selecciona un NRR de un 100 por ciento por razones de
pulcritud y de salud. Con ello pueden evitarse muchos pro-
blemas de las encias y olores bucales.

Objetivo conductual G, NRR=75 %: El alumno se limpia
y recorta las uiias

Se fija un NRR del 75 por ciento en parte porque la
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poblacién en general no cubre ese objetivo en un 100 por
ciento. Aparte de esto, el alumno mantendria limpias las ufias
si se lavara bien las manos. Conviene sefialar, sin embargo,
que si el alumno trabajara en una industria de servicios ali-
menticios o en algin lugar donde sus manos tuvieran que
estar en contacto con grasa o suciedad, habria que elevar el
NRR al 100 por ciento.

Objetivo conductual H, NRR=100 %: El alumno se suena
y se limpia la nariz

Se espera del alumno que cubra este objetivo el 100 por
ciento de las veces tanto por razones de pulcritud como de
salud. Aparte de esto, el hecho se secarse la nariz reduce las
probabilidades de contagiar los resfriados u otras enfermeda-
des a otras personas.

Objetivo conductual I, NRR =100 %: El alumno emplea una
esponja para enjabonarse el cuerpo

Se espera del alumno que cumpla este requisito a un NRR
del 100 por ciento en todos aquellos objetivos que supongan
el bafio del cuerpo. Si un alumno debe baiarse, tiene que
hacerlo como es debido y a conciencia en todas las ocasiones.
La limpieza, la pulcritud y la salud son razones que aconsejan
un NRR como el apuntado en un campo como éste.

Objetivo conductual J, NRR=100 %: El alumno toma un
baiio en una baiiera

El mismo razonamiento que se hacia a propésito del Obje-
tivo 1.

Objetivo conductual K, NRR=100 %: El alumno toma una
ducha

El mismo razonamiento que se hacia a propisito del Obje-
tivo I.
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Objetivo conductual L, NRR =100 %: El alumno se lava y
seca el cabello

Una de las muchas razones existentes para seleccionar un
NRR del 100 por ciento para este objetivo es que el alumno
podria enfermar o resfriarse de no secarse el pelo después de
lavarselo o de no llevarlo limpio. Los peinados con cabello
largo exigen mds limpieza, y en los ambientes de trabajo comu-
nitario no se considera aceptable llevar el cabello sucio o
huimedo.

Objetivo conductual M, NRR=75 %: El alumno se peina y
se arregla el cabello

Se sitia el NRR por debajo del 100 por ciento porque
muchos alumnos pueden no tener oportunidad de peinarse
con un cierto arte. Con tal que lleven el cabello limpio
(NRR =100 %), puede no ser necesario que se peinen dema-
siado bien. El tiempo es también un factor a tener en cuenta
en este aspecto, porque hay muchos alumnos que quiza ten-
gan un programa que no les permita cubrir este objetivo
a un nivel del 100 por ciento.

Objetivo conductual N, NRR =100 %: El alumno va a cortar-
se el pelo y a peinarse

Este objetivo en concreto puede axigir mucho tiempo para
ser controlado. Los autores aconsejan un NRR del 100 por
ciento porque el corte de cabello por mano de un profesional
o el peinado a cargo del mismo a veces se hacen tan infre-
cuentemente (de tres a cinco veces al afio) que un alumno debe
saber cuando es necesario recurrir a él. El cabello bien cuidado
puede constituir un factor a tener en cuenta a la hora de encon-
trar trabajo, por lo que debe corresonder al alumno cuidar
de este aspecto.

Objetivo conductual O, NRR = 100 %: El alumno se afeita
Ia cara o el vello del cuerpo

Se fija un nivel del 100 por ciento por razones de trabajo
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y de pulcritud. Si supone un habito aceptable para muchas
personas no deficientes la costumbre de no afeitarse, se
juzga socialmente inaceptable que el alumno deficiente no se
presente debidamente aseado. Los dias en que el alumno no
deba trabajar, puede admitirse un NRR mas bajo.

Objetivo conductual P, NRR=100 %: El alumno utiliza tra-
tamientos correctivos faciales en caso necesario

En caso de tener que iniciar un tratamiento correctivo
facial, debera seguirse sin interrupcion. Hay muchas afec-
ciones de la piel que no mejoran cuando son objeto de un tra-
tamiento intermitente. Aparte de esto, un aspecto sano puede
determinar el juicio que reciba el alumno en su trabajo o en
la comunidad.

Objetivo conductual Q, NRR =75 %: La alumna se maquilla
cuando es apropiado maquillarse

El NRR apuntado del 75 por ciento es indudable que puede
variar segun el trabajo o la situacion social. Los factores que
podrian tenerse en cuenta son, entre otros, los siguientes:
no todo el mundo utiliza maquillaje, hay personas que son
alérgicas al mismo (incluso al maquillaje hipoalérgico), los
habitos y costumbres pueden dictar la no utilizaciéon de maqui-
llaje y puede haber alumnas que prefieran maquillarse tinica-
mente en ocasiones especiales.

Objetivo conductual R, NRR =75 %: El alumno lleva deter-
minados adornos cuando es apropiado llevarlos (reloj, sortijas,
cadenas en el cuello)

Se elige un NRR del 75 por ciento por diferentes razones.
En primer lugar, hay alumnos a quienes no gustan esos objetos
o no disponen de medios para comprarselos. En segundo lu-
gar, aunque posiblemente contribuya a hacer mads grato el
aspecto, este objetivo puede no ser necesario con tal de que
el alumno tenga una apariencia pulcra. Ademas, el uso de
demasiadas joyas podria atraer hacia el alumno una atencién
exagerada.
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Objetivo conductual S, NRR =100 %: El alumno utiliza gafas
y audifonos y se ocupa de ellos

Se selecciona un NRR de un 100 por ciento porque estos
aparatos necesitan ciertos cuidados si deben rendir una efi-
ciencia maxima. Aparte de esto, por razones de salud y si-
tuaciones de trabajo estos aparatos deben utilizarse adecuada-
mente y exigen cuidados regulares.

Objetivo conductual T, NRR=100 %: La alumna cuida de
si misma durante la menstruacion

Son muchas las razones que apuntan que el NRR debe ser
del 100 por ciento. La salud y la pulcritud constituyen una
prioridad de primer orden; ademas, dado que este objetivo
es tan personal, la alumna debe ser en él lo mas independiente
posible.

REGISTRO Y REPRESENTACION GRAFICA DE LOS
DATOS DE LA RELACION DE VERIFICACION
DIAGNOSTICA

La informacion obtenida gracias a la utilizacion de una
relacion de verificacion diagnoéstica puede reflejarse en un
diagrama que se utilizara para documentar los progresos
que haga el alumno y para informar de ellos a sus padres.
Los graficos siguientes se han obtenido con los datos reco-
gidos de la relacidon de verificacion diagnostica utilizada como
muestra y ofrecen al lector una informacién, interpretable
de manera facil y rdpida, acerca del funcionamiento del alum-
no en relacién a algunos objetivos especificos de la conducta.

La figura 1 representa el rendimiento de un alumno en
aquellos objetivos de la conducta con un NRR del 75 por cien-
to. El diagrama indica que el alumno ha hecho progresos en
cuatro areas y que ha superado el NRR en un area concreta.
Sera precisa una programacion adicional en todas las areas
salvo en Q. Pueden generarse este tipo de graficos en relacién
con todos los objetivos fijados en el programa. Hay maestras
que prefieren hacer inicamente el diagrama de aquellos obje-
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Figura 1. Rendimiento del alumno en objetivos conductuales con un

NRR = 75 %.
Objetivo conductual (NRR = 75 %) NRA %
Se seca manos y cara después de lavarse (D) 25
Se limpia las uiias y cuida de ellas (G) 50
Se peina y se arregla el cabello con un cierto estilo (M) 25
Se maquilla cuando es adecuado hacerlo (Q) 100

Lleva determinados adornos cuando es adecuado llevarlos (R) 50

tivos que estan estrechamente relacionados 0 que se designan
como habilidades previas imprescindibles para un 4rea con-
creta de la educacion.

La figura 2 representa el rendimiento de un alumno en
aquellos objetivos conductuales con un NRR del 100 por
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Figura 2. Rendimiento del alumno en objetivos conductuales con un

NRR = 100 %
Objetivo conductual (NRR = 100 %) NRR (%)
Evita el babeo (A) 80
Gradua la temperatura del agua (B) 100
Se lava cara y amnos (C) 50
Se lava las axilas y usa desodorante (E) 75
Se lava los dientes y se enjuaga la boca (F) 80
Se suena y se limpia la nariz (H) 20
Se enjabona el cuerpo con esponja (1) 50
Toma un bafio en una baifiera (J) 100
Toma una ducha (K) 25
Se lava y se seca el pelo (L) 50
Se hace cortar el pelo y se hace peinar (N) 25
Se afeita el vello de la cara o del cuerpo (O) 75
Utiliza tratamientos correctivos faciales (P) V)
Se ocupa de sus gafas, audifonos y otros aparatos protésicos (S) 25
Cuida de su persona durante la menstruacion (T) 80
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Figura 3. Rendimiento del alumno en objetivos conductuales.

Objetivo conductual NRA (%) NRR (%)
Evita el babeo (A) 80 100
Gradua la temperatura del agua (B) 100 100
Se lava cara y manos (C) 50 100
Se seca cara y manos después de lavarse (D) 25 75
Se lava las axilas y usa desodorante (R) 75 100
Se lava los dientes y se enjuaga la boca (F) 80 100
Se limpia y corta las ufias (G) 50 75
Se suena y se limpia la nariz (H) 20 100
Se enjabona el cuerpo con esponja (I) 50 100
Toma un baiio en una baiiera (J) 100 100
Toma una ducha (K) 25 100
Se lava y se seca el pelo (L) 50 100
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Se peina y se arregla el cabello con un cierto

estilo (M) 25 75
Se hace cortar el pelo y se hace peinar (N) 25 100
Se afeita el vello de la cara o del cuerpo (O) 75 100
Utiliza tratamientos correctivos faciales (P) 75 100
Se maquilla cuando es adecuado hacerlo (Q) 100 75
Lleva adornos cuando es adecuado llevarlos (R) 50 75
Se ocupa de sus gafas, audifonos y otros apa-

ratos protésicos (S) 25 100
Cuida de su persona durante la menstrua-

cion (T) 80 100

ciento. El diagrama indica la necesidad de una programa-
ci6on adicional en todos los campos salvo en dos, By J, en
caso de querer alcanzar el NRR. Los objetivos que llegan al
nivel requerido, como el B, graduar la temperatura del agua,
y el J, tomar un bafio en una bafiera, no requieren mas pro-
gramacion, habiendo otros campos que podrian designarse
como metas prioritarias.

La figura 3 ofrece una visiébn conjunta acerca de cédmo se
comporté el alumno en toda la relacion de verificacién diag-
nostica utilizada como muestra. Su nivel de rendimiento re-
querido, representado por una linea de puntos, puede com-
pararse con su nivel de rendimiento real, con lo que pueden
establecerse las areas que precisan una programacién adi-
cional.

Los diagramas de la relacion de verificacion diagnostica
aportan una estrategia para informar sobre el rendimiento
del alumno a otros maestros, a otros profesionales, parapro-
fesionales y padres. Las maestras deberan disponer de una
carpeta para cada alumno, donde figure su relacién de veri-
ficacion individual, ademas de la informacion que la respalde,
todo ello perfectamente accesible. El programa individual
de cada alumno en determinados momentos puede permitir
un diagrama, que se interpretard, se pondra al dia y se eva-
luara teniendo en cuenta los progresos y la programacion
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prioritaria. Finalmente, la relacién de verificacion y los diagra-
mas que la acompafian forman todo un sistema de registro
que puede ser enviado a otras escuelas o instituciones, en caso
de que el alumno pase a otro lugar o le fuera asignado otro
programa.

Otros sistemas de registro

La relacion de verificacion diagnéstica proporciona a la
maestra un instrumento de criba general apropiado para
determinados intervalos durante el afio. Hay personas que se
ocupan de deficientes moderados y profundos que quiza que-
rrian servirse de una instrumentacién mas estructurada que
permitiera su aplicacion anual a fin de «situar» el alumno
(véase el formulario 1 de muestra) o su aplicacién semanal
con el fin de obtener una evaluacién continua (véase el for-
mulario 2 de muestra).

Al mismo tiempo que llevaba a cabo este programa, el
Ardmore Developmental Center, del Prince Georges County,
en Maryland, desarroll6 estos instrumentos!, que se ofrecen
como ejemplos de otras férmulas para elaborar de manera
efectiva unos diagramas que reflejen los progresos de un alum-
no al tiempo que mantengan un registro permanente de su
avance en cada una de las areas del programa.

El formulario de muestra n.° 2 es un ejemplo de una hoja
de planificacion semanal. En la parte superior de dicho for-
mulario hay un espacio disponible para el nombre del maestro
o instructor, la fecha, el contenido ofrecido al alumno y el
personal que examinard la informacién. Debajo del nombre
del alumno hay dos casillas. La casilla superior se utiliza para
indicar la ayuda que necesita el alumno para realizar la tarea
al principio de la semana. La casilla inferior indica la ayuda
requerida al final de la semana y se demuestra que hay un
progreso cuando el alumno necesita menos ayuda o cuando
es independiente. Los objetivos enumerados como areas prio-
ritarias de la programacién pueden repetirse durante las se-

! Desarrollados por Mr. James Harper, Director de Programas, y el per-
sonal del Ardmore Developmental Center.
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manas siguientes segiin cual sea el progreso que haya hecho
el alumno y su necesidad de més practica. Es posible que la
“maestra, debajo de los comentarios, quiera indicar la prefe-
rencia que pueda sentir el alumno en cuanto a reforzamiento
se refiere.



Formulario de muestran.® 1.

Alumno

Objetivos especificos

Perfil de rendimiento anual

Situacion *

INA | A 1 1

Fechas de evaluacién

I

Comentarios

I. El alumno sera funcionalmente independiente para ir al r

susceptible de ser entrenado.

A.

Indica sus necesidades

v

etrete siempre que, fisicamente, sea

Se mantiene seco y conlaropalimpig

Evacua en el retrete cuando alguien
lo acompaiia

s
4

Va al retrete por cuenta propia

Cierra la puerta del cuarto de bafio

Se sienta en el retrete

Ultiliza el papel higiénico

Hace correr el agua

1. Selavalas manos

2. S=secalas manos

Se arregla la ropa

SN ENENENEN AT

mo| |Hmoow

(M) Utiliza el orinal

v

II. El alumno sera funcionalmente indepen
pueda conducirse de manera Optima.

diente en cuanto a limpiarse y a asearse

de modo que

A. Evitael babeo \/
B. Gradua la temperatura del agua \va
C. 1. Selavalas manos v

2. Selavalacara V4

* N/A: No aplicable. Debido a la edad del alumno o a limitaciones de capacidad. A: Ayuda. El alumno exige ayuda
fisica, gestual o verbal para terminar una tarea. I: Independencia. El alumno realiza anticipadamente la tarea (o responde a una
orden verbal inicial cuando es aplicable) y termina la tarea sin indicaciones verbales, guia gestual ni orientacion fisica.



Formulario de muestra n. ° 2. Hoja de planificacion semanal

ACTIVIDADES
MAESTRA Ayuda necesaria*
FECHA O — Ninguna respuesta
CONTENIDO F — Soporte fisico
REVISADOPOR ___ G — Soporte gestual
Alumnos - V — Indicaciones verbales
< I — Independencia
SAS) o ()
LS
OBJETIVOS A AR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
P|GlO|G 1 Practica |2 Canta: |3 Se incor- |4 Se practi- Evaluacién
II C.1.Selavalasmanos|G|G|I |1 la activi- «Asi es pora una ca con de la activi-
dad de cOmo me pastilla de alumno dad realizada
frotarse lavo las jabén con jabén y
las manos | manos» 6 Se practi- | en los momen-
ca en el | tosadecuados
momento
adecuado

Comentarios en el reverso de la hoja

* O: Ninguna respuesta. F: Soporte fisico. Ademas de, posiblemente, requerir ayudas verbales y gestuales, el cuerpo

o las extremidades del alumno deben ser manipuladas por la maestra a fin de completar la tarea. G: Soporte gestual. Aparte
de necesitar indicaciones verbales, la maestra necesita también sefialar en una determinada direccion, tocar al alumno, mirar
hacia una determinada direccién, etc., para que éste pueda finalizar la tarea. V: Indicaciones verbales. Para terminar la
tarea el alumno necesita Unicamente instrucciones verbales. I: Independencia. El alumno se anticipa a la tarea (o bien

responde a una orden verbal inicial cuando es aplicable) o bien termina la tarea sin ninguna indicaciébn verbal, soporte
gestual ni orientacién fisica.
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3. HABILIDADES CONDUCTUALES

Entender, modificar o cambiar completamente las habili-
dades conductuales de los deficientes moderados y profundos
constituye un proceso complejo. El grado de deficiencia, unido
al medio social y al marco fisico, exige una comprension basica
de los principios y metodologia de la conducta. El hecho de
reforzar, ignorar o castigar a un alumno sigue siendo una
preocupacion de maestros y padres. Idealmente, si un alumno
tiene que funcionar de manera 6ptima, debe exigirse de él
que se comporte adecuadamente en una clase y en otras zonas
o situaciones donde es objeto de educacion. Ademas, su con-
ducta puede servir de modelo a otros y, por consiguiente,
conviene que sea cuidadosamente dirigido y orientado.

Existen numerosos ejemplos de comportamiento inapro-
piado que debe ser eliminado del repertorio conductual de
los deficientes moderados y profundos. He aqui algunos ejem-
plos de conductas inadecuadas que se presentan con gran
frecuencia:

1. Levantarse del asiento
2. Pasear por la habitacion o moverse de un lado a otro
de la misma
Coger objetos
Arrojar objetos
Golpear con objetos (con el fin de hacer ruido)
Destruir la propiedad ajena
Morder, dar puntapiés, empujones, etc.
Hablar en voz alta
Balancearse

10. Contacto fisico excesivo

Los tres objetivos generales del programa que se ofrecen
en esta seccion conciernen a areas complejas que a menudo
son omitidas en los programas destinados a deficientes mode-
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rados y profundos. En el mejor de los casos, se relegan a una
categoria secundaria, donde se definen unos cuantos obje-
tivos basicos ‘que ofrecen escasa oportunidad para la préctica.
Para la realizacion acertada de este programa es esencial que
se aprendan y practiquen ciertas técnicas bésicas para el con-
trol de la conducta. En las paginas siguientes se ofrece una
informacion elemental, seguida por los objetivos del programa
y actividades aconsejadas.

CONSECUENCIAS

Es frecuente que los problemas de comportamiento surjan
de programas inadecuados o de objetivos educativos faltos
de realidad. Las actividades propuestas a un alumno deben
estar correlacionadas con su nivel educativo de funcionamien-
to o pueden actuar como desencadenante de problemas de la
conducta. Si un alumno debe aprender o extinguir una con-
ducta, es imperativo que la maestra observe y haga una grafica
de aquello que ha seguido de inmediato a la misma. Esto es
algo que se llama su consecuencia. Sin esta informacién la
maestra estara en desventaja cuando surjan problemas sin
un motivo evidente. Las consecuencias pueden definirse en
términos tan esotéricos como consecuencias de aceleracion
o desaceleracion, o identificarse a través de la terminologia
que las maestras han venido utilizando durante afios, a saber
la recompensa y el castigo. Sea cual fuere la terminologia
aceptada, existen dos principios importantes que conviene
tener en cuenta: 1) las consecuencias deben seguir de inme-
diato a la conducta y 2) las consecuencias inmediatas afectan
a la conducta.

En un objetivo especifico de esta seccion del programa se
espera del alumno que permanezca quieto durante un periodo
de tiempo de descanso o de reposo. La conducta que hay que
provocar en el alumno es la inaccion. La consecuencia apun-
tada es el elogio expresado verbalmente. La maestra dira:
«Me gusta verte asi, tranquilo.» El efecto que se pretende
conseguir en la conducta es que el alumno siga permaneciendo
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TABLA 2. Formas de elogio y reforzamiento

Aprobacién Aprobacion Contacto
verbal no verbal fisico
Muy bien Sonreir Palmear los hombros
Bravo Guiilar un ojo Estrechar la mano
Estupendo Asentir (con la cabeza) Acariciar el cabello
Fantastico Gesticular Contactar ocasional-
mente

Buen trabajo Mirar atentamente Abrazar ocasionalmente
Estoy muy con- Reir Coger del brazo

tento
Excelente Arrugar la nariz Sentarse junto al alumno

igualmente tranquilo. Siempre que se haga uso del elogio, es
de todo punto indispensable que se elogie la conducta y no
solamente al alumno.

ELOGIO Y REFORZAMIENTO

A todo lo largo del programa han aparecido formas de
aprobacion que han demostrado ser de extraordinaria eficacia.
La Tabla 2 brinda sugerencias aplicadas en el curso del pro-
grama que han demostrado su buen resultado durante largos
periodos de tiempo.

Es de importancia basica encontrar el reforzador adecuado
para cada alumno. Puede suceder que las preferencias de usted
en materia de recompensa no resulten reforzadoras para el
alumno. Cuando suceda esto, busque un reforzador eficaz.
Puede tratarse de algo que no lo parezca a primera vista. Por
ejemplo, un juguete roto, una pieza de ropa desechada, una
cancion insignificante o cualquier otra cosa que forme parte
del medio propio del alumno.

Privilegios

Los privilegios pueden emplearse como formas de apro-
bacion. Constituyen ejemplos de privilegios ayudar a la maes-
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tra, distribuir objetos o jugar con un nuevo juguete 0 un nuevo
juego. Siempre que se eche mano del elogio, convendra sus-
penderlo después de transcurrido un periodo de tiempo. El
alumno que escucha la frase: «jBuen chico!» muchas veces
a lo largo del dia acaba sospechando que no son completa-
mente sinceros con €.

Reforzamiento

El momento de utilizar el elogio o de reforzar a un alumno
depende de los objetivos que trate usted de ensefiar, de su
estilo de ensefianza, de los actos del alumno y de la comple-
jidad de la situacién. Si se acomete un nuevo objetivo, se
aconseja que el reforzamiento siga inmediatamente a la ter-
minacion acertada de la tarea en cuestion o a las aproxima-
ciones adecuadas a la misma. En los primeros estadios, el
reforzamiento debera ser continuo y, después, tendra que irse
espaciando a lo largo de intervalos seleccionados de tiempo
(reforzamiento intermitente).

Al aplicar ese programa a los deficientes moderados y
profundos, se aconseja que se utilicen los procedimientos de
reforzamiento una vez decidido el resultado final aceptable
como norma. Hay muchos alumnos que no consiguen al pri-
mer intento sus objetivos conductuales y que precisan de alien-
to para poder continuar. Esta vez puede ser necesario o no
el reforzamiento. El principio dominante es que la maestra
debe mostrarse consecuente cualquiera que sea el programa
de reforzamiento que siga puesto que, en caso contrario, no
se cubriria facilmente el objetivo propuesto en la conducta.

Hay muchos reforzadores que se consideran «reforzadores
no aprendidos», es decir que no precisan adiestramiento vy,
por consiguiente, no se aprenden. Constituyen ejemplos de
reforzadores no aprendidos los alimentos, los juguetes, el
agua, la actividad y el calor. Este tipo de reforzadores gene-
ralmente fortalecen la conducta sin exigir un reforzador efec-
tivo o aprendido para emparejarse con él.

Recompensa

Desgraciadamente hay muchas maestras que se sirven de

74



recompensas tangibles como unico reforzamiento. Este género
de recompensas comprenden: estrellas, fichas, dinero, carame-
los, comida, nueces, animalitos de juguete, etc. Es importante
incorporar con igual liberalidad las recompensas sociales,
puesto que cada vez es mas dificil gratificar a los alumnos
cada vez que surge la necesidad. Las frases aprobatorias, el
gesto, el contacto fisico, pueden desempeflar una funcién
sumamente importante en este aspecto de un programa de
reforzamiento. Es indispensable que el uso de reforzadores
sea contingente a la apariciébn de una respuesta deseada.
La variacion de este detalle no haria sino confundir al alumno
y crear otros problemas de conducta.

Castigo

Hay muchos alumnos que intentan verse aceptados a traveés
de una conducta que tiene como finalidad atraerse la atencién
de los demas. Que el alumno sea o no castigado es algo irrele-
vante si consigue ganarse la atencién deseada. Uno de los
enfoques aconsejados en el programa, al objeto de contra-
rrestar la conducta que tiene por objeto atraerse la atencién
de los demas, consiste en ignorar aquélla. Se aconseja este
enfoque como estrategia inicial. Sin embargo, existe el pro-
blema de que muchos alumnos no pueden ser dirigidos me-
diante estas técnicas, sobre todo cuando hay una conducta
especifica —o varias conductas especificas— que se dan con
una cierta frecuencia.

También pueden utilizarse otros enfoques que se explican
en el programa, como el «tiempo en blanco» (time-out) (ais-
lamiento social). Con todo, conviene considerar cuidadosa-
mente este tipo de enfoques antes de utilizarlos, puesto que
su eficacia depende de la frecuencia del uso y del periodo de
tiempo durante el cual se mantiene apartado el alumno de
la situacion desencadenante. Generalmente se recomienda un
periodo de dos o tres minutos.

Una maestra no puede ignorar una conducta que tiene
como finalidad autolastimarse ni tampoco una conducta que
pueda ser perjudicial para los demas. En estos casos convendra
impedir fisicamente al alumno que cometa tales acciones o

75



bien imponerle unas situaciones que restrinjan o limiten la
aparicion de las mismas.

Los hechos que siguen a unas conductas y que hacen méas
rara su futura apariciéon toman el nombre de castigos. Este
es uno de los campos de la psicologia de la conducta que
ha suscitado mas apasionamientos, mas confusiones y mas
interpretaciones falsas. La mayoria de las maestras prefieren
no servirse del castigo, si bien admiten abiertamente que a
veces se ven obligadas a recurrir a él como solucién deses-
perada. Sin embargo, cuando las maestras utilizan el castigo,
éste tiene como resultado invariable la reaparicion de la con-
ducta en cuestion. ;Cudndo deberia utilizarse el castigo?
Parece que se ha llegado al acuerdo de que conviene Unica-
mente utilizar el castigo en las dos condiciones siguientes:
1) cuando no existe una buena conducta que reforzar y la
conducta problemdtica, en cambio, se da con inusitada fre-
cuencia, y 2) cuando la conducta conduce a situaciones serias
de seguridad tanto para el alumno como para otras personas
de su circulo inmediato.

Es frecuente que se haga un uso excesivo del castigo. Por
definicién, el castigo constituye una consecuencia disuasoria
que sigue de inmediato a una conducta que no queremos que
continué, ;Por qué es inefectivo el castigo? Se han aducido las
razones siguientes al respecto:

1. Para enseflar unas determinadas conductas es una
estrategia mas efectiva recompensar éstas que castigar las que
no son convenientes.

2. Losalumnos evitan aquellas personas que les castigan.

3. Los alumnos suelen abrigar antipatia hacia aquellas
personas que les castigan.

4. A los alumnos les disgustan aquellos lugares donde
son castigados.

5. El castigo crea angustia en el alumno.

6. Los alumnos pueden sentirse inclinados a imitar los
castigos que se les aplican al relacionarse con sus compaifieros.

7. El castigo no resulta efectivo aplicado durante largos
periodos de tiempo.

8. No siempre elimina la respuesta, sino que reduce
simplemente la frecuencia de aparicién de la misma.

9. Cabe la posibilidad de que se cree o se acentlie en
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el alumno una faceta emocional, como el miedo, el retraimien-
to o la tension.

10. Tiene probabilidades de conducir a otras conductas
de inadaptacion.

11. La maestra puede perder eficacia en cuanto a presen-
tar otros objetivos y otra metodologia al alumno.

No es aconsejable servirse de técnicas de castigo en este
programa salvo en casos extremos en los que no quepa la
posibilidad de incorporar eficazmente otras medidas alterna-
tivas. El castigo resulta ineficaz aplicado durante un largo
periodo de tiempo y no es compatible con las estrategias y
objetivos educativos presentados en este programa orque
hace mas hincapié en lo que no debe hacerse que en lo que
debe hacerse.

Reprimendas

Las reprimendas del tipo de advertencias como: «jNo!»,
«jFuera las manos!», etc., no deberdn considerarse un cas-
tigo. Pueden resultar en ocasiones herramientas eficaces para
orientar la conducta siempre que se empleen con mesura y en
el momento adecuado.

Imitacion

Uno de los medios mas efectivos para ensefiar las conduc-
tas adecuadas y una de las estrategias educativas mas impor-
tantes empleadas en este programa es la imitacién. Copiar,
imitar o modelar son términos utilizados para describir la
conducta de un alumno cuando se asemeja a la de un modelo.
Es un procedimiento que ha demostrado su eficacia sobre
todo para ensefiar conductas sociales y constituye un elemento
educativo de importancia primordial para los deficientes mo-
derados y profundos.

Los alumnos imitan a sus compaiieros, a otros alumnos
y a los adultos a lo largo de todos los estadios que integran
su desarrollo cognoscitivo, social y emocional. La imitacion
debe someterse a una atenta orientacién y control, puesto
que de otro modo podrian transmitirse involuntariamente
a un alumno unas conductas inapropiadas. Cuando esto su-
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cede, resulta tremendamente dificil modificar aquella conducta
que se acaba de asimilar.

Es corriente que un alumno adopte unas conductas per-
turbadoras o destructivas simplemente para atraerse la aten-
cion de otras personas que frecuentan su ambiente. Las
conductas autolesivas o autoestimuladoras tendran tendencia
a disminuir cuando no sean presenciadas por otras personas.
Por consiguiente, aquellas actividades educativas destinadas
a brindar al alumno unos medios alternativos de ganarse la
atenciéon de los demads le resultaran beneficiosas. En la Ta-
bla 3 se dan sugerencias para otras técnicas capaces de ganar
la atencion de los demas.

TABLA 3. Técnicas para que el alumno consiga atencion de modo
adecuado

Alumno verbal Alumno no verbal
Hablar en voz baja Sonar una campanilla
Llamar a una persona por su Encender una luz
nombre

Aclarar la voz Caminar por el campo de visién
de una persona o permanecer
en él

Levantar la mano Mostrar a la persona algo de
interés

En resumen, los tres objetivos generales de las habilidades
conductuales y de sus objetivos y actividades especificos exigen
la incorporacion de muchas de las técnicas descritas en esta
seccion introductoria. La maestra debera adquirir aquella ha-
bilidad consistente en recompensar las conductas que sean
apropiadas y, siempre que sea posible, ignorar las inapro-
piadas. Es imperativo que la maestra tenga conciencia de que
los alumnos reaccionardn individualmente de manera diferente
ante la recompensa y el castigo. Sera aconsejable incorporar
con la maxima frecuencia posible unas técnicas imitativas
en la ensefianza de las conductas apropiadas, asi como utili-
zar siempre que se pueda el elogio y no el castigo. Las lecturas
apuntadas al final de esta seccién proporcionan una rice
fuente de informacién que quizas el lector quiera investigar.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA UNIDAD

1. El alumno se comporta tanto en clase como en
otros lugares educativos de modo que le permite actuar
Optimamente.

II. El alumno participa en clase y en otras situaciones
y actividades educativas de modo que le permite actuar
6ptimamente.

III. El alumno reacciona ante los reforzamientos socia-
les positivos y refuerza las conductas de otros de modo
que le permite actuar 6ptimamente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. El alumno se comporta tanto en clase como en otros
lugares educativos de modo que le permite actuar 6ptimamente.

NRR(%)*  OR **
A. Elalumno entra sin ofrecer resistencia al-
guna tanto en la clase como en otros

lugares donde se le instruye 100 4
B. El alumno obedece las Ordenes de la

maestra 100 5
C. Elalumno no se entrega a comportamien-

tos autolesivos 100 5
D. Elalumno no se entrega a comportamien-

tos autoestimuladores 100 b}
E. El alumno no observa comportamientos

agresivos con otras personas, incluyen-

do en aquéllos los puntapiés, arafiazos,

mordiscos, escupitajos y tirones de ca-

bello 100 5
F. El alumno no observa comportamientos

agresivos con objetos de su pertenen-

cia, ni con el material, mobiliario y ob-

Jetos y pertenencias de los demds 100 4

* NRR = Nivel de rendimiento requerido.
** OR = Observaciones recomendadas.
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| alumno no se entreg
- portamiento capaces de perturbar o

molestar a 10s demds

a a formas de com-

100 3

El alumno permanece tranquilo durante

los perfodos de descanso y otros mo-

mentos de reposo 75 4
El alumno guarda su material y pertenen-

cias en los lugares apropiados 75 4
El alumno mantiene limpio el lugar de

trabajo y el sitio donde aprende 75 4
El alumno limpia y ordena después de

haberse producido algiin accidente, de

haber derramado algin liquido y de ha-

ber roto algo 100 5

Actividades aconsejadas

A. El alumno entra sin ofrecer resistencia alguna tanto en
la clase como en otros lugares donde se le instruye
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1.

Ayude al alumno a entrar en la clase. Ofrézcale una
mano para que se apoye o ponga la mano en su
hombro para dirigirlo mientras entra en clase.
Juegue al «Juego de emparejamientosy. Pegue una
etiqueta adhesiva o un trozo de cinta adhesiva de
algin color en la mano del alumno y otra igual en
su propia mano. Pida al alumno que empareje su
etiqueta con la de usted y entren después los dos
juntos en clase.

Nombre al alumno «Recepcionista oficial» y man-
tenga su cargo durante un dia o una semana. Su tra-
bajo consistira en permanecer de pie junto a la puerta
de la clase. Pidale que dé los buenos dias a sus com-
paileros diciendo: «Buenos dias, (nombre)», cada vez
que uno de ellos entre en el aula.

Delimite zonas individuales de trabajo en una mesa
grande o utilice la mesa particular del alumno. Antes
de que éste llegue, coloque un juguete en su zona
particular. Cuando tenga que trabajar con un alumno
que no entra facilmente en clase, procure que el ju-
guete sea uno de sus favoritos y que €l pueda verlo
facilmente desde la puerta.



5. Establezca la primera actividad del dia como juego
libre orientado. Escoja unas cuantas actividades
interesantes. Deje que el alumno escoja una de estas
actividades en caso de que entre en clase como es
debido.

B. El alumno obedece las 6rdenes de la maestra
1. La orden «Siéntate» formulada oralmente y/0 me-
diante un gesto.

a.

Demuestre el acto de sentarse como respuesta
a la orden «Siéntate». Utilice un alumno como
modelo. Pida al alumno que se sienfe cuando
se le ordena que lo haga y pida a los demas que
observen y recompensen al alumno por el hecho
de obedecer la orden. Repita la actividad con el
alumno.

Cuando los alumnos vayan entrando en clase
después de la comida, de la clase de educacion
fisica, del rato de estudio, etc., pidales que se que-
den de pie junto a sus sillas. Nombre «maestroy
a uno de los alumnos. Su trabajo consistird en
indicar a los alumnos que se sienten. El alumno
debera decir «jSentaos!» y, simultdneamente,
con las manos extendidas delante de si deberj
bajarlas indicando el movimiento de sentarse.
Haga lo mismo siempre que los alumnos deban
sentarse, es decir, en el autobts, en la cafeteria,
en clase, etc.

Juegue a Simdn dice..., utilizando 6rdenes dife-
rentes entre las cuales figure la de sentarse.
Interprete alguna cancién que tenga una pausa
y, en el momento en que ésta se produzca, indi-
que a los alumnos con la voz y el gesto que
se sienten.

Pongase de pie junto al alumno. Cuando usted
diga: «;jSiéntate!», ayude fisicamente al alumno
a que lo haga.

Coloquese de pie delante del alumno. Haga un
gesto indicandole que se siente y ayudele a ha-
cerlo.
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Imponga al alumno un tiempo en blanco cuando

se niegue a sentarse. El tiempo en blanpo _puede

utilizarse de una de las tres maneras siguientes:

1) Deje al alumno en un lugar apartado del
grupo.

2) Marque en el suelo un cuadrado de unos
cuarenta centimetros de lado en lugar aparte
del grupo y coloque en ¢él al alumno.

3) En cuanto el alumno demuestre estar en con-
diciones de volver a formar parte del grupo,
devuélvalo inmediatamente al mismo (el
tiempo puede oscilar entre unos pocos se-
gundos 0 unos minutos).

La orden «Manos encima» dada oralmente y/o me-
diante el gesto («Manos encima» es cuando se espera
del alumno que ponga las manos sobre la mesa o
sobre su regazo).

a.

Pronuncie la orden «jManos encima!», acompa-
flada del gesto explicativo. Pida al alumno que
imite el gesto.

Ayude fisicamente al alumno a poner las manos
sobre su regazo si deja de responder satisfactoria-
mente.

Interprete Simdn dice... Incorpore el gesto expli-
cativo de «Manos encima.

Siga el perfil de las manos del alumno sobre un
papel de color vivo. Fije con cinta adhesiva en
los pantalones o falda del alumno o alumna las
manos de papel después de recortadas. Diga
«jManos encima!» y pida al alumno que coloque
las manos sobre los recortes correspondientes.
A la hora de comer y de merendar, recuerde al
alumno que mantenga las manos encima antes de
ponerse a comer.

Antes de iniciar cualquier nueva actividad en
la que deba permanecer sentado, practique la
obediencia del alumno a la orden de «jManos
encima!»



La orden «;Basta!», dada oralmente y/o mediante
el gesto.

a.

Cuando el alumno esté entregado a una actividad
que denote distraccion o sea perturbadora del
buen orden de la clase, dé la orden «;jBasta!»
mediante el gesto y/o la voz. Si el alumno no
hace caso, impidale fisicamente que prosiga la
actividad en cuestién. En caso necesario, recurra
a los procedimientos del tiempo en blanco.

Dé la orden «;jBasta!» y exija al alumno que in-
terrumpa lo que esté haciendo. Si, por ejemplo,
estd abrochando unos botones, exijale que deje
de abrocharlos al decir usted «;Basta!»

Utilice la Luz roja. Este juego exige del alumno
que se detenga a la orden de «jBasta!»

Dé un paseo por la poblacion. Indique al alumno
que los coches se paran ante la luz roja y comente
el hecho con el gesto y las palabras cada vez que
vea pararse un coche.

Haga que el alumno marque el paso al compas de
la musica. Cuando quiera que se pare, indiquele
sus deseos a través de gestos y palabras.

Vierta liquido en un vaso y diga de palabra o con
el gesto «jBastaj» en cuanto la taza esté suficien-
temente llena.

Cuando vaya a clase o a la cafeteria, indique
«jBastal» con el gesto cada vez que quiera que
el alumno se detenga.

En el curso de la practica de actividades mo-
toras gruesas haga que el alumno dirija los ejer-
cicios (brincar, correr, saltar obstaculos). Asi que
el ejercicio toque a su fin, pida al alumno que
lo dirige que diga «iBasta!» acompanando la
palabra con el gesto.

La orden «Levantate», formulada oralmente y/o me-
diante el gesto.

a.

b.

Pronuncie el nombre del alumno y pidale que se
levante. Haga el gesto correspondiente y aytudelo
a levantarse en caso necesario.

Indique con el dedo al alumno y haga el gesto
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correspondiente a «Levantate». (El gesto podria
ser adelantar la mano con la palma hacia arriba
y levantarla lentamente indicando: «Levantate».)
Ayude fisicamente al alumno a levantarse cuan-
do no responda adecuadamente a la orden. En
caso necesario, utilice los procedimientos de
tiempo en blanco.

Interprete Simdn dice... Intercale la orden «;Le-
vantate!»

Utilice el disco de Hap Palmer, Parade of Colors
(Desfile de colores). Asigne un color a cada
alumno y pidales que se levanten en el momento
en que el disco nombre el.color que corresponda
a cada uno.

A la hora de la merienda, haga que el alumno
se siente a una mesa o en el suelo. Coloquese
de pie junto al alumno y tenga su merienda en
la mano. Ordene con la voz o el gesto al alumno
que se levante y recoja la merienda.

Practique el acto de ponerse de pie sirviéndose
de actividades tales como el saludo a la bandera,
hacer cola mientras se aguarda el autobus, de-
volver bandejas en la cafeteria, etc.

Interprete una melodia. Diga «Levantatey,
acompaifiando la orden con el gesto, cada vez que
se inicie la musica.

La orden «Camina en linea recta», dada oralmente
y/0 mediante el gesto.

a.

Dé la orden «Camina en linea recta». Ayude
al alumno a ponerse en fila. Si el alumno no
obedece la orden, ayudele fisicamente. Utilice
procedimientos de tiempo en blanco en caso
necesario.

Piense un gesto para acompafiar la orden de
«Camina en linea recta». Haga el gesto y ayude
al alumno a ponerse en fila.

Con cinta adhesiva, haga una linea que vaya
desde la puerta hasta el interior de la clase. A in-
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Figura l. Linea guia.

Lineas quedarse

Cinta adhesiva
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tervalos de medio metro aproximadamente, atra-
viese con un trozo de cinta adhesiva la larga li-
nea. Esto ayudara al alumno a determinar el es-
pacio que se distancia de la recta cuando se
propone caminar en linea recta (véase la linea
guia de la Figura 1).

d. Practique la marcha en linea recta cuando esté
en la cafeteria, diciendo al alumno «Camina en
linea recta» e indicando con el gesto el lugar
hasta el cual se tiene que trasladar.

e. Enseile al alumno a bailar el Bunny Hop. Insista
en que tiene que bailar siguiendo una recta.

f.  Practique los procedimientos para actuar en
caso de incendio. Dé la orden «jCamina en linea
rectal». Coloque fisicamente a cada alumno
siguiendo una linea recta, en caso necesario.

La orden «;jPausa!», dada oralmente y/o mediante
el gesto y la orden paralela de «La pausa ha termi-
nado». («jPausa!» significa que el alumno debe in-
terrumpir la actividad que tenga entre manos.)

a. Durante la jornada escolar, diga al alumno que
usted hace una pausa cada vez que se disponga
a ir al lavabo o vaya a abandonar la clase por
cualquier motivo.

b. Cuando el alumno esté entregado a varias acti-
vidades, digale «jPausa!». Si el alumno no inte-
rrumpe la actividad, impidale fisicamente que la
contintie. Digale que «;jPausa!» significa dete-
nerse (véase Habilidades conductuales I, B, Acti-
vidad 3) y haga que cese en lo que esté haciendo.
Utilice procedimientos de tiempo en blanco en
caso necesario. Indiquele cudndo ha terminado
la pausa y exijale que vuelva a reanudar la acti-
vidad que estaba haciendo antes de la misma
0 que inicie otra nueva.

c. Utilice el gesto empleado por los jugadores de
baloncesto para indicar «tiempo». Coloque una
mano con la palma mirando hacia abajo delante



del cuerpo a la altura del hombro y, con la otra
mano en posicion vertical, haga coincidir las pun-
tas de los dedos con el centro de la palma de la
primera mano para formar una «T» (Figura 2).
Planee una actividad que exija bastante tiempo
(cocinar, ir de compras, practicar alguna acti-
vidad artistica). A intervalos decididos de ante-
mano conceda al alumno una pausa de cinco
minutos. Indiqueselo con la palabra y con el ges-
to. Durante estos periodos libres de pausa, deje
que el alumno haga lo que quiera (hable con un
compaifiero, dé un paseo, se siente y repose).
A continuacion dé la orden: «La pausa ha ter-
minado.»

En el momento en que sea aplicable, diga al
alumno que haga una pausa y tome un refresco
o que vaya al lavabo. Recuerde al alumno que
debe regresar a su puesto tan pronto como haya
terminado lo que deba hacer en el lavabo o haya
finalizado el refresco.

Fije una pausa de tiempo libre. Dé por sentado
que el alumno debe concederse una pausa y esco-
ger, para ocuparla, una actividad recreativa de su

Figura 2. Gesto que indica tiempo.
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gusto (véase Habilidades para el tiempo de re-
creo, Volumen IV), que puede prolongarse bas-
tante tiempo (de 15 a 30 minutos segiin de qué
alumno se trate). Indiquele con la palabra y el
gesto cuando haya terminado la pausa.

g. [Exhiba un film interesante (la mayoria de biblio-
tecas prestan peliculas apropiadas para su exhibi-
ciéon en estos casos). Cuando la pelicula esté
mas o menos a la mitad o sea preciso cambiar
el rollo, indique una pausa o descanso. Durante
este rato digale al alumno que puede hablar con
los demas, estirar las piernas, ir al cuarto de bafio
si lo necesita, etc.

El alumno obedece una orden sencilla cuando se
incluye su nombre en la misma.

a. Dé una orden que el alumno pueda entender.
Incluya en la misma el nombre del alumno; por
ejemplo. «Juan, siéntate».

b. Antes de iniciar una actividad, pida al alumno
que se ponga de pie junto a su silla. Pronuncie su
su nombre y dé la orden: «Juan, siéntate.»

c. Nombre «jefe de filay a un alumno. Asignele la
funcién de llamar a los demés alumnos por su
nombre e indicarles: «Tom, ponte en fila.» Ha-
galo cada vez que sea necesario poner en fila
a los alumnos.

d. Interprete Simdn dice... Incluya en ella: «Simoén
dice, ‘Ana, tbcate la nariz’, ‘Rosa, tOcate los
pies’.»

e. Grabe ordenes sencillas en una cinta y utilice el
nombre del alumno en dichas 6rdenes. Ayude
al alumno a obedecer la orden cuando oiga su
nombre. Si no obedece, ayudelo a todo lo largo
de la actividad que sea. Detenga la grabadora
o presente nuevamente al alumno la ficha y
animelo a obedecer.



cando por turno a cada alumno, pronuncie los
nombres respectivos.

Asigne cada mafiana una funcién a cada alumno
pronunciando su nombre, por ejemplo: «Ana,
vacia las papeleras», «Tom, tu serés el jefe de
fila». Las funciones respectivas pueden grabarse
en cinta. Diga al alumno que compruebe la fun-
cién que le corresponde volviendo a escuchar la
orden especifica que le atafie.

Escriba una narracion. Incorpore a la narracion
el nombre de cada alumno, acompaiidndolo de
una orden, por ejemplo: «Juan, cierra la puer-
ta», «Ana, sacate los zapatosy.

El alumno obedece una orden en la que interviene
otro alumno cuando el nombre de éste forma parte
de la orden.

a.

Pida a cada alumno que pase un zumo a un com-
pafiero. Al dar la orden de que le pase el zumo,
utilice los nombres de ambos alumnos, por ejem-
plo: «Sue, pasa el zumo a Esteban.»

Baile y cante una canciéon que se pueda bailar.
Forme parejas diciendo: «Juan, ponte al lado de
Maria.»

Haga que los alumnos trabajen por parejas.
Pidales que se ayuden mutuamente en los deberes
y actividades de la clase. Diga: «Juan, retira la
silla a Maria» y «Maria, limpia los botes de pin-
tura de Juany.

Al poner en fila a los alumnos, llame a cada
uno por su nombre y digale que se coloque detras
del Gltimo alumno mencionado.

Interprete Duck, Duck, Goose (Pato, pato, gan-
so). A medida que vaya presentandose cada
alumno, murmure a su oido: «Tomas, escoge a
Esteban.»

A la hora de merendar, reparta a la mitad de
los alumnos pequefias bolsas con dos manzanas.
A continuacién indique al alumno que comparta
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las manzanas con otra persona, por ejemplo:
«Ana, comparte tus manzanas con Pablo.»
Indique a los alumnos los asientos que deben
ocupar en la cafeteria, por ejemplo: «Ana, sién-
tate al lado de John» o bien «Maria, siéntate
enfrente de Ana.»

El alumno obedece una orden en la que estan ir}vo-
lucrados objetos que se encuentran en la habitacion.

a.

b.

Diga al alumno: «Cuelga la chaqueta en el ar-
mario» o bien «Siéntate a tu mesa.

Pida al alumno que vuelva a dejar los juguetes
en el lugar apropiado una vez se haya servido
de ellos. Digale: «Pon las piezas de construccién
en el estante» o bien «Deja los libros sobre la
mesa de la biblioteca».

Asigne a cada alumno diferentes tareas en la
clase. Haga que el alumno realice su tarea al
ordenarle que la haga. Por ejemplo: «Apaga
las luces»; «Baja las persianas» o «Vacia la pa-
peleray.

Nombre un Inspector de Trabajos. Haga que,
por turnos, cada alumno sea responsable de co-
municar a sus compaifieros los trabajos que se le
han asignado. Encarguele que diga: «John, vacia
la papelera», o bien «Ana, baja las persianas».
Siéntese junto a los alumnos formando un corro
y juegue a algin juego corriente en el que inter-
vengan objetos. Pida a cada uno de los alumnos
que responda a o6rdenes sencillas que involucren
objetos familiares de la habitacion, por ejemplo:
«Angela, toca la pizarra» o «Tom, toca mi
mesa. :

Cuando un alumno estornude, digale: «Coge un
pafiuelo de papel de la caja que estd sobre mi
mesay.

Construya una «Caja misteriosa, aprovechando
una caja de carton corriente, en cuya tapadera
recortara un agujero grande por el que sea po-



sible introducir facilmente la mano. Coloque
objetos corrientes dentro de la caja y tapela. Pida
al alumno que cierre los 0jos y déle instrucciones
para que busque determinados objetos, por ejem-
plo: «Ana, busca la pelota» (fig. 3).

Interprete Musical Chairs (Sillas musicales). Des-
pués de cada fragmento, cuando haya que mover
una silla, pida a un alumno que lo haga, por
ejemplo: «John, llévate la silla de Anne.»

C. El alumno no se entrega a comportamientos autolesivos

1. Morder

a.

Si el alumno se muerde las manos u otras partes
del cuerpo, digale que él es una persona muy sim-
patica y que no tiene por qué lastimarse. Indi-
quele estas cosas a través de todos los medios
posibles, como la voz, el gesto, el habla, etc.
Evite aquellas situaciones que inciten al alumno
a morderse.

Expliquele que a veces las personas se enfadan
y que una manera de hacerse pasar el enfado
consiste en golpear la arcilla. Dé arcilla al alumno
y demuéstrele como puede golpearla enérgica-
mente con las manos. Indiquele de algin modo
que este entretenimiento o esta manera de exte-
riorizar el enfado no perjudica a nadie ni tam-
poco a la arcilla. Facilite al alumno arcilla u
otras cosas, como goma espuma, que puede gol-
pear o retorcer a su antojo.

Proporcione al alumno zanahorias o apio, que
son cosas apropiadas para morder. Expliquele
que los dientes son para morder y para masticar
la comida. Cuando esté masticando algo comes-
tible, expliquele que morder y masticar son im-
portantes facetas de la ingestion de alimento y
que los dientes sirven para este menester.
Muestre al alumno las marcas que han dejado
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Figura 3. Caja misteriosa.

sus dientes en sus manos, brazos, etc. Muéstrele
lo suaves que son las manos de otro compaifiero
o las de usted. Demuéstrele lo agradable que es
la piel lisa e intacta. Muestre el disgusto que le
causa la piel con marcas de mordiscos.

Cuando el alumno comience a morderse, digale
que suspenda esta conducta e impida con suavi-
dad que la prosiga. Sustitiyala por una actividad
constructiva.



e

Recompense al alumno cada vez que deje de
morderse.

Recompense al alumno cuando no se muerda.

Si esta conducta supone un problema serio, en-
vuelva las manos del alumno o hagale usar guan-
tes gruesos.

2. Cabezazos

a.

Si el alumno tiene la costumbre de darse golpes
en la cabeza, digale que él es una persona muy
agradable y que no debe lastimarse. Si el alumno
insiste en esta conducta, hagale llevar un casco
para impedir que se lastime. Asegulrese, sin em-
bargo, de que el hecho de llevar el casco no su-
pone una recompensa para €él.

Evite las situaciones de frustracién que puedan
dar lugar a los cabezazos.

Expliquele que a veces las personas se enfadan
y que una manera de librarse del enfado es entre-
garse a actividades tales como batir palmas, dar
fuertes golpes con los pies en el suelo y bailar
al ritmo de la musica. Muestre al alumno como
entregarse a estas actividades y realizarlas ritmi-
camente.

Aparte al alumno de las zonas proximas a pare-
des, muebles y otros lugares que puedan incitarlo
a dar cabezazos.

Facilite al alumno cosas para hacer ruido e ins-
trumentos propios para marcar el ritmo, del tipo
de los de percusion. Pidale que golpee con los
platillos, el tambor y la pandereta y que, al hacer-
lo, siga el ritmo de la musica.

Haga practicar al alumno la calistenia al compas
de musica o de canciones (sonidos proferidos
con una cadencia, por ejemplo). Expliquele que
estas actividades son sanas, divertidas y no perju-
dican a nadie.

Muestre al alumno la conducta de un compafiero
o de un amigo importante para él que no se en-
tregue a una conducta autolesiva del tipo de los
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cabezazos. Exprese el placer que le produce la
conducta de dicha persona. Animelo a imitarla.
Cuando el alumno comience a entregarse a los
cabezazos, ordénele que pare y, suavemente, im-
pidale continuar. Sustituya la conducta por otra
actividad capaz de acaparar su atencién.
Recompense al alumno cada vez que deje de dar
cabezazos.

Recompense al alumno por no dar cabezazos.

Arafazos

a.

Si el alumno se arafa, expliquele que ¢l es una
persona agradable y que no debe lastimarse.
Evite aquellas situaciones que provocan que el
alumno se araifie.

Expliquele que las personas se enfadan y que una
manera de librarse de los enfados consiste en
utilizar las manos para hacer cosas como batir
palmas, dibujar, modelar, resolver un rompe-
cabezas, etc. Ensefie al alumno la manera de
entregarse a estas actividades manuales.
Proporcione al alumno materiales de diversa
contextura. Expliquele que el tacto de las diferen-
tes contexturas produce una sensacién grata.
Toque cada una de las cosas y hable sobre ellas.
Muestre al alumno las marcas que dejan los ara-
flazos en la piel. Manifiéstele el disgusto que le
producen esas marcas. Ensefie al alumno la piel
incélume de otras personas y demuestre que le
agrada ver una piel limpia de arafazos.
Impida fisicamente que el alumno se arafie. En
caso necesario, poéngale guantes o sujétele las ma-
nos. Sustituya esa costumbre por una actividad
constructiva, capaz de despertar su interés.
Recompense al alumno cada vez que deje de ara-
farse.

Recompense al alumno por no haberse arafiado.
En caso de que el problema fuera grave, envuelva
las manos del alumno y/o cértele las ufias.



4. Pellizcos en la piel

a.

b.

Mantenga cubiertas las heridas para evitar que
el alumno se sienta tentado a pellizcarlas.

Si el alumno se quita los vendajes y se pellizca
las heridas, digale: «;No!» y, suavemente, impi-
dale que prosiga en esta actividad. Sustituyala
por una actividad de gran interés.

En caso necesario, ponga guantes al alumno
para impedir que se pellizque la piel o las heridas.
Recompense al alumno cada vez que deje de
pellizcarse las heridas o despellejarse.
Recompense al alumno cuando no se toque las
heridas ni intente despellejarse.

Proporcione al alumno actividades manuales
que le permitan manipular diversos materiales
(arcilla) y recoger cosas tales como pelusa de las
alfombras o de los tejidos.

~Tirones de los cabellos
a.

Si el alumno se tira del cabello, digale que él es
una persona agradable y que no debe lastimarse.
En caso de que el problema sea grave, hagale
usar un casco y/o envuélvale las manos. Ase-
gurese de que no ve el casco como una recom-
pensa.

Evite aquellas situaciones que parecen estimular
los tirones de cabello.

Expliquele de alguna manera que a veces las
personas se enfadan y que una manera de librar-
se de esos enfados es ponerse a tirar de algo con
cosas apropiadas para tirar de ellas. Demuéstrele
cOmMo encaramarse a una barra para hacer ejerci-
cios gimnasticos y codmo colgarse de una cuerda
o de una anilla, Enséfiele a tirar de las poleas para
desarrollar el pecho y los brazos. Ayudele a reali-
zar estas actividades.

Explique al alumno que debe dejar de tirarse del
cabello y, con suavidad, impidale que lo haga.
Sustituya esta actividad por otra que sea intere-
sante y constructiva, especialmente una que pre-
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suponga el uso de las manos (véase las activida-
des aconsejadas entre las catalogadas en Motri-
cidad Fina).

Recompense al alumno por dejar de tirarse del
cabello.

Recompénselo por no dedicarse a tirar del ca-
bello.

Comente favorablemente el aspecto agradable
que presenta la cabeza de un compafiero o de un
amigo importante para ¢l que no se tire del cabe-
llo (sin zonas calvas).

6. Objetos puntiagudos

a.

Si un alumno utiliza objetos puntiagudos, como
horquillas, plumas, lapices, tijeras o joyas de ma-
nera autolesiva, expliquele que ¢l es una persona
agradable y que no debe lastimarse.

Elimine todos los objetos puntiagudos que estén
al alcance del alumno.

Evite aquellas situaciornies que pudieran desenca-
denar una conducta autolesiva.

Recompense al alumno por utilizar los objetos
puntiagudos para lo que estan provistos. De-
muéstrele como debe utilizarse esta clase de
objetos. Practique con él.

Recompense a sus compafieros o amigos impor-
tantes para €l por el hecho de utilizar objetos
puntiagudos con la finalidad prevista. Fomente
la imitacion.

Recompense al alumno por suspender el uso ina-
decuado de objetos puntiagudos.

D. El alumno no se entrega a comportamientos autoestimu-
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ladores

1. Balanceo: El alumno no se balancea en momentos
o lugares en que no es conveniente hacerlo.

a.

Muestre al alumno una mecedora. Siéntese en
ella y demuéstrele el movimiento de balanceo de
esa silla. Facilitele una mecedora y animelo a
mecerse en ella. Expliquele que las mecedoras
sirven para mecerse.



Ponga un disco de musica muy ritmica. Balan-
céese al ritmo de la musica. Hagalo sentada en
la mecedora y estando de pie. Indiquele de alguna
forma que mecerse suele formar parte de la
danza.

Interprete una nana y ensefie al alumno cémo
hay que mecer a una mufieca para que se duerma.
Animelo a imitar este movimiento de balanceo
tan confortador. Expliquele que los nifios peque-
flos necesitan que los balanceen.

Siempre que el alumno se balancee en un mo-
mento o lugar inadecuados, exprésele su disgusto
e impidale continuar. Recompénselo cuando se
pare.

Explique al alumno que, si necesita balancearse,
alli hay un sitio apropiado para ello e indiquele
con el dedo la mecedora o mecedoras de la habi-
tacion. Anime al alumno a servirse de la mece-
dora cada vez que tenga necesidad de balan-
cearse.

Giros en redondo y vueltas: El alumno no debe girar
ni dar vueltas en momentos o lugares no apropiados
para ello.

a.

Cuando el alumno no esté entregado a girar ni a
dar vueltas, expliquele que este tipo de cosas
unicamente se hacen cuando uno baila y durante
otras actividades recreativas, como el juego de
Pin the Tail on the Donkey (Sujeta el rabo del
asno). Juegue a este juego y baile alguna danza
que incite a girar, como puede ser un vals.
Recompense al alumno por girar en los lugares
apropiados. Cuando lo recompense, expliquele
el motivo. «Has ganado (la recompensa) porque
has dado vueltas cuando debias darlas.»
Identifique situaciones y momentos en que es
probable que el alumno se entregue a dar vueltas
de manera indebida. Antes de que se produzca
esta conducta, expliquele que no debe dar vuel-
tas, empleando para ello un tono de voz firme,
acompafiado de los gestos correspondientes. Di-
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gale, después, que repita mentalmente que no
volvera a dar vueltas. Recuérdele que, si cumple
lo dicho, se ganard una recompensa que le gusta.
En caso de que cumpla, déle la recompensa.
Si no cumple, expliquele que no ha obedecido
sus 6rdenes y que no ha querido acordarse de
lo mandado. Preguntele si quiere que usted le dé
otra oportunidad.

Mientras el alumno est4 entregado a la actividad
de dar vueltas cuando no es adecuado hacerlo,
deténgalo a la fuerza y asignele una actividad
que implique movimiento fisico. Ejemplo: el
alumno da vueltas; detenga la actividad y sustitu-
yala por otra en la que intervenga una danza en
la que no sea propio girar. (Nota: Es esencial no
ya s6lo frenar una conducta sino ofrecer al alum-
no una actividad alternativa apropiada.)

Movimientos rituales repetitivos de las extremidades
inferiores: El alumno no se entrega a movimientos
repetitivos de manos y brazos.

a.

Cuando el alumno se entrega a movimientos
repetitivos tales como colocar y agitar las manos
delante de los ojos o agitar y aletear los brazos,
detenga de inmediato esta conducta. Emplee un
tono de voz firme y acompaiielo con el gesto
apropiado. Proporcione inmediatamente al
alumno una actividad alternativa que comporte
el uso de las manos.

Distraiga al alumno que se entrega a movimien-
tos repetitivos apagando las luces o produciendo
fuertes ruidos. Cuando esté distraido, ofrézcale
inmediatamente alguna actividad.

Cuando el alumno se encuentre entregado a mo-
mientos repetitivos, agarrelo por la mano, forme
un corro con los demas y juegue a algin juego
que implique movimiento.

Cuando el alumno se entregue a movimientos
repetitivos, tomelo de la mano y llévelo a dar una
vuelta. Procure pasearlo junto con otra persona,
de modo que tenga ambas manos sujetas.



E. El alumno no se comporta agresivamente con otras per-
sonas, incluyendo en ello los puntapiés, arafiazos, mor-
discos, escupitajos y tirones de cabello

1.

Hable positivamente sobre los compafieros del
alumno. Extiéndase acerca de sus buenas cualidades
y explique que merecen ser bien tratados. Ocupese
de las diferentes maneras de tratar bien a la gente:
de la expresién sonriente, de compartir juguetes, de
jugar en grupo, de realizar experiencias colectivas.
Haga turnos para que cada uno se muestre agrada-
ble con los demds. Utilice todas las maneras dife-
rentes posibles. Dedique todos los dias un periodo
de tiempo especial para mostrarse amable con los
demas, durante el cual se espera de cada alumno
que sea agradable con sus compaileros. Repita a
menudo que la gente amable debe ser tratada de
manera amable.

Ayude al alumno a identificar y enumerar las buenas
cualidades de los demas.

Si el alumno hace gala de un comportamiento ‘des-
tructivo en relacién con los demds, impidaselo fisi-
camente y apartese de aquella situacién,

Trate de salir al paso de la conducta agresiva del
alumno con los demds observando unas indica-
ciones en la conducta que le revelen que se aproxima
la crisis. Interpéngase indicando una actividad de
evasioén que sea de interés para el alumno.

Ensefie al alumno otras maneras aceptables de
atraerse la atenciéon de sus compaiieros, puesto que
el alumno tal vez utilice la conducta agresiva como
un medio de ganarse la atencién. Ayude al alumno
a imitar esas conductas en situaciones simuladas
y practique después esas formas aceptables de ga-
narse la atencién tanto en situaciones simuladas
como en situaciones reales.

Muestre al alumno otras maneras aceptables de
exteriorizar la indignacién o la insatisfaccién (véase
Habilidades de Comunicacién, Volumen III). Ani-
me al alumno a imitar esa clase de conductas en
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10.

situaciones simuladas y a practicarlas después en
situaciones simuladas y reales.

Recompense al alumno por saber expresar la indig-
nacién o la desilusién de manera socialmeénte acep-
table.

Recompense al alumno por saberse atraer la aten-
cién de los demas de manera socialmente aceptable.
Recompense al alumno por no entregarse a una con-
ducta destructiva con los demaés. )
Recompense al alumno cuando cese en su con-
ducta destructiva,

El alumno no se comporta destructivamente con objetos
de su pertenencia, ni con el material, mobiliario, objetos
y pertenencias de los demds

1

Identifique las cosas que pertenecen al alumno di-
ciendo primero el nombre del objeto en cuestion y
repitiendo a continuacién el nombre del objeto segui-
do por el nombre del alumno: «Libro — El libro de
Juan.» Indique que es una persona agradable, con
buenas cualidades (enumérelas) y que merece que
todas sus pertenencias se mantengan en buenas con-
diciones.

Si el alumno muestra una conducta destructiva, con
sus pertenencias o con las pertenencias de los demas,
impidaselo fisicamente y aparte al alumno de esta
situaciéon (véase la explicacion del tiempo en blanco,
Habilidades conductuales, B, 1, Actividad g).
Identifique las cosas que pertenecen a los demas di-
ciendo primero el nombre del objeto y repitiendo
a continuacién el nombre de dicho objeto seguido
por el de su propietario: «Bicicleta — La bicicleta
de Roberto.» Explique que Roberto es una persona
agradable y que merece ser bien tratada. El material
y equipo que pertenecen a la escuela o programa
escolar podrian identificarse al principio como algo
que pertenece a todos los alumnos, puesto que los
materiales y el equipo estdn alli para que todos se
sirvan de ellos.



4. Trate de prever las conductas destructivas dirigidas
contra la propiedad identificando aquellas sefiales
que anuncian la proximidad de una crisis. Interpon-
gase iniciando alguna actividad que tenga un gran
interés para el alumno,

5. Muestre al alumno maneras de cuidar de sus per-
tenencias y de guardarlas en los lugares apropiados.

6. Recompense al alumno por cuidar de sus pertenen-
cias.

7. Recompense al alumno por no maltratar la propiedad
de los demas.

8. Recompense al alulmno por dejar de maltratar tanto
sus pertenencias como las pertenencias de los demas.

El alumno no se entrega a formas de comportamiento
capaces de molestar o perturbar a los demds

1. El alumno no se hurga la nariz en publico.

a. Suministrele un pafiuelo de papel. Ayudelo a
practicar el acto de sonarse y de limpiarse la
nariz.

b. Siel alumno comienza a hurgarse la nariz, impi-
daselo y digale que queda mal cuando hace esas
cosas. Expliquele que cuando queda realmente
bien es cuando, para limpiarse la nariz, utiliza
un pafiuelo.

c. Siel alumno comienza a hurgarse la nariz, pon-
gale un espejo delante para que vea reflejada
su imagen en él. Indiquele de todas las maneras
posibles lo mucho que a usted le disgusta este
comportamiento. Animelo a utilizar el pafiuelo
e indiquele a través de todos los medios posibles
lo mucho que le gusta que se sirva del pafiuelo.

2. El alumno evita el babeo cuando esti fisicamente
en condiciones de hacerlo (véase Autocuidado,
II, A).

3. El alumno come de manera socialmente aceptable
(véase Autocuidado, V).
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El alumno no eructa en publico.

a. Si el alumno eructa en publico, digale que se
cubra la boca y que diga de algiin modo que
lo siente.

b. Prepare una situacién en que el alumno nece-
site eructar. Diga al alumno que deje el lugar
y se retire a un lugar aparte para eructar.

c. Si el alumno eructa en publico sin cubrirse la
boca ni pedir perdén, demuéstrele disgusto.
Recuérdele que debe decir: «jPerdon!» Haga
que sus compaiieros demuestren disgusto cada
vez que un elumno eructe en publico.

d. Explique al alumno que el sonido del eructo
es desagradable para los demas. Ayude al alum-
no a identificar los sonidos que se supone oyen
las demas personas, tales como conversaciones
y canciones, musica y conversaciones emitidas
por los aparatos de radio, aparatos estereofo-
nicos y televisores, asi como los sonidos que
emiten los animales y las maquinas.

e. Recompense al alumno cuando abandone el
lugar donde se encuentre para retirarse aparte
y eructar donde nadie pueda oirle.

El alumno no expele ventosidades en publico.

a. Explique al alumno que las personas emiten so-
nidos que otras personas pueden compartir,
como cuando cantan, hablan o tocan instru-
mentos musicales o ritmicos. Anime al alumno
a emitir estos sonidos. Recompénselo cuando
emita este tipo de sonidos delante de otras per-
sonas.

b. Explique al alumno que hay otros sonidos que el
cuerpo emite, como eructar o hacer ventosida-
des, que son intimos, es decir, que no deben
dejarse oir delante de los demés.

c. Si el alumno emite una ventosidad, llévelo in-
mediatamente a un lugar aislado, preferible-
mente el lavabo, y expliquele que es en aquel
lugar donde hubiera tenido que hacer la vento-
sidad.



d. Recompense al alumno por haber ido al cuarto

de bafio a hacer una ventosidad. Muestre dis-
gusto cuando haga este tipo de cosas en publico.
Anime a los compafieros a que muestren su dis-
gusto cada vez que un alumno expele una ven-
tosidad en publico.

6. El alumno no se rasca la cabeza.

a.

Si el alumno se rasca la cabeza (conviene ase-
gurarse antes de que no existe una razon fisica
para esta conducta), ocipelo en una actividad
fisica que exija el uso de las manos, como mo-
delar arcilla, mover un juguete articulado, etc.
Elogie y recompense al alumno por jugar a al-
gin juego de tipo constructivo.

Si el alumno tiene muy arraigada la costumbre
de rascarse la cabeza, trate de evitar el compor-
tamiento animéandolo a modelar arcilla u otra
materia modelable o, si se muestra nervioso, a
garrapatear en un papel.

Si el alumno comprende el lenguaje oral, expli-
quele que no tiene buen aspecto cuando se rasca
la cabeza. Si el alumno responde adecuada-
mente a la estrategia, pidale que se rasque la
cabeza delante de un espejo para que vea el mal
efecto que causa.

Muestre al alumno peliculas donde aparezcan
otras personas desconocidas rascdndose la ca-
beza y, en otros momentos, ocupadas en algo
y no rascandose la cabeza. Pida al alumno que
evalte los fragmentos de buen comportamiento
y los de mal comportamiento.

7. El alumno no husmea objetos ni personas.

a.

Coloque ante el alumno cosas con buen olor,
como flores, alimentos calientes, pafiuelos per-
fumados. Digale: «Las flores huelen bieny», «La
comida huele bien», «El perfume huele bieny.
Coloque delante del alumno objetos que no des-
pidan ningun olor. Identifique cada una de ellas
y diga cosas como: «Un anillo no huele a nada.
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Es para llevarlo puesto, no para olerlo.» Y a
continuaciéon poéongaselo al alumno.

Coloque cosas con buen olor y cosas con mal
olor distribuidas por toda la habitacion. Indique
que usted huele aquellas cosas sin tener que
acercarse a ellas, porque su olor «llega» hasta
donde usted esta. Digale: «Yo no tengo que oler
las cosas porque, si las cosas tienen olor, el
olor llega hasta donde yo estoy.» Después indi-
que de alguna manera, tal vez a través de la
expresion facial, las cosas que huelen bien y las
cosas que huelen mal.

Si un alumno huele una cosa comestible acer-
cando a ella su nariz o rozdndola con la cara,
digale: «Vuelve a sentarte y disfruta del olor.»
Si el alumno se sienta, recompénselo cuando
mantenga el cuerpo erguido y huela la comida
en aquella posicion.

Si el alumno huele a las personas, ofrézcale
otras maneras de establecer contacto con ellas
o de atraerse la atencidon de los demas: la pala-
bra, el gesto y otro contacto no fisico. Enséfiele
a estrechar las manos, a agitar el brazo o la
mano, a sonreir, a saludar.

Recompense al alumno por atraerse la atencion
de las demds personas y saludarlas mediante
otros procedimientos socialmente aceptables.

El alumno no abraza ni besa a las demds personas
a menos que se lo pidan, y deja de hacerlo cuando
la otra persona le indica que deje de besarla o de
abrazarla.

a.

Ensaye con titeres. La actividad debera mostrar
un titere pidiendo un abrazo y un beso a otro
titere, a quien mostrara los brazos abiertos y
con quien exteriorizard otros signos del lenguaje
corporal. Cuando el alumno dé muestras de
identificar los gestos que significan «Dame un
abrazoy, incorpore otros gestos, como el de
estrechar la mano de otra persona, decir adios,
pedir a alguien que se vaya (véase Comunica-



ciébn no verbal, Volumen III). Al principio,
manipule ambos titeres y responda diferencig]-
mente a distintas sefiales.

Repita la representacion, pero esta vez con e]
alumno moviendo uno de los titeres. Dicha
representacién deberd comportar ahora la in-
terrupcion de los abrazos cuando uno de los
titeres (el que mueva usted) indique con el
gesto: «jBastal!»

Repita la representacién, pero ahora con un
titere y el alumno. Inicie el primer movimiento
mientras sigue manipulando al titere.

Haga la misma representacion, pero sin titeres.
Si el alumno se entrega a excesivos besos y
abrazos, impidaselo suavemente. Digale: «Noy,
«Ya basta». Expliquele que hay otros medios
para atraerse la atencion de los demas sin tener
que recurrir al contacto fisico.

Represente estas técnicas para ganarse la aten-
cion de los demas y recompense al alumno por
el hecho de utilizarlas en situaciones sociales.

El alumno no estrecha las manos de otra persona
salvo cuando ésta lo invita a hacerlo extendiendo
hacia ella el brazo y la mano. Cuando otra persona
hace este gesto, el alumno debe estrechar la mano,
pero brevemente.

a.

Haga practicas de estrechar la mano en dife-
rentes situaciones (véase Comunicacion no ver-
bal, Volumen III), es decir presentaciones, salu-
dos y despedidas.

Haga representaciones de presentaciones, salu-
dos y despedidas. A veces haga la sefial corres-
pondiente para estrechar la mano y otras veces
no haga dicha sefial. Recompense al alumno
por responder diferencialmente.

Haga entender al alumno que no debe estrechar
la mano de las personas que vienen de visita a
clase o a otros lugares de trabajo ni a las per-
sonas del barrio. Impida que lo haga y propor-
cionele otros medios de saludar a las personas
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10.

11.

o de despedirse de ellas sin recurrir al contacto
fisico.

El alumno arroja objetos al suelo cuando se en-
cuentra al aire libre y en determinados lugares de
la casa.

a.

Cuando el alumno arroje un objeto al suelo
estando en clase, indique: «jNo!» con el gesto
y/o palabras. Al cabo de un rato lleve al alumno*
a jugar a la pelota o a canicas fuera de la es-
cuela.

Si esta conducta de arrojar objetos dentro de
clase se repite de manera insistente, digale:
«No, ahora estamos en clase. Estas cosas se ha-
cen fuera.» En caso necesario, sujete la mano
del alumno.

Haga que el alumno, ya en el patio de la escuela,
juegue a pelota, a canicas, a herraduras, etc.
Cuando el alumno comience a responder a la
idea de que en clase no se arrojan cosas al
suelo, introduzca gradualmenté el concepto de
que hay lugares interiores especiales donde se
puede practicar alguna actividad fisica.

Lleve al alumno a visitar alguno de esos lugares
interiores especiales, como una bolera, un pues-
to de lanzamiento de anillas, etc.

El alumno no emplea palabras soeces en publico.

a.

Siempre que sea posible, ignore la palabra soez.
No reaccione ante ella con excesiva virulencia,
puesto que su actitud no haria sino reforzar
aquel comportamiento.

Cuando no quepa la posibilidad de ignorar la
palabra pronunciada, diga: «No, no digas esta
palabra (o palabras). Me gusta mucho escu-
charte cuando hablas, pero me gustan las pala-
bras bonitas. Estas palabras no son bonitas y
por esto no quiero escucharlas.»

Si el alumno emplea palabras soeces durante
una tarea o actividad porque parece que ésta
lo contraria, digale: «Seguramente est4s enfa-
dado o contrariado porque tienes problemas.



En lugar de enfadarte, deberias pedirme que te
ayudara. No tiene nada de malo que me digas o
me hagas saber de alguna manera que necesitas
ayuda.»

d. Si el alumno utiliza palabras soeces en los mo-
mentos de enfado, repase con €l los medios
socialmente aceptables de expresar el enfado.

c. Siel alumno utiliza palabras soeces no estando
enfadado, recuérdele que, de la misma manera
que hay sonidos agradables y sonidos desagra-
dables (véase Conducta, I, G, Actividades 4 y
5), hay palabras agradables y palabras desagra-
dables. En caso necesario, especifique de ma-
nera no verbal, qué palabras son las desagra-
dables.

H. El alumno permanece tranquilo durante los periodos de
descanso y otros momentos de reposo

1.

Cuando el alumno se muestre demasiado ruidoso, por
medio de la palabra o del gesto, indiquele que se
tranquilice. Digale: «jQuieto!» y llévese el dedo indi-
ce a los labios, como indicando silencio, o cubrase
la boca con la mano.

Ponga un disco con musica de marcha. Diga al alum-
no que desfile por la habitacién al compés de la mu-
sica. Baje el volumen de la musica. Haga el gesto
correspondiente y diga: «En silencio, desfila pero sin
hacer ruido.» Vaya variando el volumen, bajo y alto,
hasta que el alumno responda adecuadamente a los
cambios.

Cante alguna cancién conocida. Después de cada
verso, diga al alumno, acompafidndolo con el gesto,
«Mas bajo», hasta que el alumno comience a cantar
la cancién en tono casi inaudible.

Presente al alumno ejemplos de actividades tranqui-
las y actividades ruidosas. Fije un periodo de tiempo
de silencio. Durante este rato, exija al alumno que
permanezca sentado tranquilamente en clase mirando
libros o practicando otras actividades silenciosas.
Cuando el alumno se ponga a hablar o a hacer ruido,
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digale por medio de la palabra o del gesto: «iSi-
lencio!»

Practique juegos auditivos. Utilice un despertador.
Diga al alumno que permanezca sentado, con los
ojos cerrados, hasta que oiga el tic-tac del reloj.
Haga lo mismo con otros sonidos familiares. Dé pal-
madas, deje caer un lapiz, estruje una hoja de papel,
haga entrechocar dos borradores de pizarra, frote un
trozo de papel de lija contra la madera. Pida al alum-
no que levante la mano tan pronto como oiga el rui-
do en cuestion, pidale que lo identifique en caso de
que pueda hacerlo.

Visite un lugar donde exija estar en silencio, como
un museo, una biblioteca, una galeria de arte. Re-
cuerde al alumno que debe guardar silencio y procure
que camine sin hacer ruido y que hable en voz muy
baja. Si el alumno se muestra ruidoso, digale por
medio de la palabra o del gesto que es preciso guardar
silencio o bien apartelo de aquel ambiente (tiempo
en blanco).

Al pasar de las zonas donde el alumno aprende a
las zonas donde hace vida, donde recibe tratamiento
o los lugares al aire libre, exijale mediante el gesto y
la palabra que permanezca en silencio.

El alumno guarda su material y pertenencias en los lu-
gares apropiados

It

Construya unas estanterias con tablones y ladrillos
o sirvase de los estantes de la clase. Marque la zona
correspondiente al alumno mediante cinta adhesiva
y ponga en ella su nombre o su fotografia o cualquier
otro simbolo que el alumno pueda identificar. Expli-
quele que es ahi donde debe dejar la caja de la co-
mida, la bolsa con sus libros, etc.

Nombre un inspector. Por la mafiana, una vez hayan
llegado a clase los alumnos, pida al inspector que
compruebe si cada alumno ha dejado en sus estantes
las cosas que son de su pertenencia (es posible que
tenga que echarle una mano).
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Ponga el nombre o la fotografia del alumno, o cual-
quier otro simbolo que éste pueda reconocer, en el
armario o la percha donde deba colgar la chaqueta.
Corresponde al alumno colgar en el sitio correspon-
diente la prenda exterior que utilice. Debe hacer lo
mismo después de un descanso o de otras actividades
al aire libre.

Delegue a un alumno como encargado del armario
de los abrigos. A él le corresponde revisar el armario
y ver que todas las chaquetas estdn colgadas de los
ganchos y no en el suelo.

Para los mas pequefios, compre pequeiias cajas de
plastico para verduras. Diga al alumno que marque
dicha caja con un rotulador y que recorte alguna
fotografia y la pegue en ella. Digale igualmente que
ponga su nombre en la caja o algiin simbolo que pue-
da reconocer. Estas cajas son muy utiles para las
cosas de pequefio tamaiio (libros, guantes, coches de
juguete) con las que suele entretenerse el alumno de
pocos afios.

Haga una grafica individual. Esta grafica llevara el
nombre «Sé cuidar de mis cosas» o cualquier otro ti-
tulo apropiado al grupo de edad del alumno. Cada
dia, si el alumno deja sus prendas exteriores y sus
pertenencias en los lugares apropiados, prémielo con
una estrella o un rostro sonriente (si se trata de un
alumno mayor, bastara con un comprobante). El
alumno deberd guardar la grafica dentro de la caja,
en un pupitre o en el espacio que le corresponda en
los estantes (fig. 4).

El alumno mantiene limpio el lugar de trabajo y el sitio
donde aprende

1.

Asigne al alumno la obligacién de mantener limpio
su pupitre y otras zonas de trabajo. Enséfiele a volver
a colocar las cosas en el lugar adecuado. Repase la
obligacion de colgar las prendas exteriores. Enséiiele
a mantener limpio su pupitre. Practique.

Cuando el alumno llega a la escuela por la mafiana
o entra en clase después del recreo u otras actividades
al aire libre, recuérdele que debe restregarse los zapa-



tos o las botas y limpidrselos. Diga al alumno que
ponga papel de periddico en el suelo y que deje los
zapatos sucios o las botas mojadas sobre el peri6dico.
Una vez limpios los zapatos o las botas, recuérdele
que debe doblar el periddico y echarlo en la papelera.
Si el alumno ensucia la clase, recuérdele que tiene
que ir a por el recogedor y una escoba o un cepillo
y recoger la tierra. Si el alumno moja el suelo,
digale que vaya a buscar toallas de papel y que
seque el agua para que nadie pueda resbalar ni ha-
cerse daflo. Y recuérdele que, cuando haya termi-
nado, debe arrojar los pafios de papel en la papelera.
Haga una visita a una heladeria. Diga al alumno
que pida un barril de cartéon. Es posible que usted
tenga que investigar primeramente en la tienda si tie-
nen barriles de desecho y si estan dispuestos a darlos.
Lleve los barriles a clase y deje que los alumnos
los decoren a su gusto. Ahora que cada alumno tiene
su barril, corre de su cuenta vaciarlo a diario en la
papelera grande de la clase.

Como se espera del alumno que se lave los dientes
después de las comidas y que, en el curso del dia,
se lave las manos y la cara, ensefle al alumno a
dejar limpio el lavabo y lugar circundante una vez se
haya lavado. Practique. Refuerce después de cada
una de las veces que se haya utilizado el lavabo.
Después de practicar actividades de tipo artistico,
cargue a un alumno o grupo de alumnos que retire
el material y que, en caso necesario, lave y seque las
mesas.

En caso de utilizar un depoésito de arena o de agua,
practique con el alumno la limpieza de los mismos
- o la obligacion de remediar con los ttiles apropiados
cualquier posible derramamiento.

El alumno limpia y ordena todas las cosas después de
haberse producido algiin accidente, de haber derramado
algun liquido y de haber roto algo

Delimite unas zonas individuales en la mesa con
ayuda de cinta adhesiva. Designe una zona a cada
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alumno. Durante el rato que dure la comida y después
de la misma compruebe si el alumno limpia la zona
que le corresponde en la mesa. Excluya de la mesa
al alumno que, de manera sistemdtica, no limpia la
zona de mesa que le corresponde.

Anime al alumno a plantar semillas en recipientes
individuales (envases, cajas de leche vacias, macetas
pequeiias). Coloque los recipientes en el antepecho
de una ventana o en una mesa destinada a plantas.
Compruebe que cada alumno riega sus plantas y que,
si derrama agua, la recoge. Si el alumno no riega la
planta, haga que la riegue. De la misma manera, si
no seca el agua derramada, obliguelo a secarla.
Ayude al alumno a limpiar su bandeja, la mesa y el
suelo una vez consumida la comida. Anime y/o ayude
al alumno a echar los restos de la comida en los re-
ceptaculos apropiados. Haga las correspondientes
comprobaciones de manera continuada. Vuelva a ins-
truir al alumno en caso necesario.

Lleve al alumno a un restaurante rdpido, cafeteria
0 autoservicio. Ayudele a limpiar su bandeja y la
mesa, asi como a dejar la primera en el lugar apro-
piado. Recuérdele que debe echar los restos en un
receptaculo especial. _
Cuando por accidente se rompa un objeto, ayude al
alumno a recoger los pedazos. Practique el uso de
la escoba, recogedor y cepillo o bayeta de palo. Re-
cuérdele que debe echar los objetos rotos en los re-
ceptaculos apropiados y volver a dejar en su sitio
los utiles de limpieza.

Durante las actividades de manipulacién, cuando
a un alumno se le caiga alguna pieza del rompecabe-
zas o de cualquier otra cosa en la que esta ocupado,
ayudelo a recogerla sin hacer ruido y con rapidez.
Permitale reanudar la actividad #nicamente si recoge
las piezas que se le hayan caido. .



OBJETIVOS ESPECIFICOS

II. El alumno participa en las actividades de la clase y demas
actividades educativas de modo que le permite actuar a nivel
6ptimo.

NRR (%) * OR **
A. Elalumno se entrega sin resistencia a acti-
vidades lidicas y a otras relaciones in-

terpersonales maestra-alumno 75 4

El alumno realiza actividades dirigidas
por la maestra 100 L)

C. El alumno termina una tarea sencilla que
exige entre 5 y 20 minutos de actividad 75 4

El alumno lleva a cabo actividades estruc-
turadas sin que se produzca una super-

vision continua de la maestra 75 4
E. El alumno se entrega a actividades de
tiempo libre sin que se produzca una

supervision continua de la maestra 75 4
F. Elalumno se entrega a actividades lidicas
que comportan la intervencién de uno

0 mds comparieros 75 4
G. Elalumno efectiia tareas de clase y obser-
va otras conductas obligatorias que
comportan la cooperacion de uno o

mds compafrieros 100 5

Actividades aconsejadas
A. El alumno se entrega sin resistencia a actividades ludicas
Y a otras relaciones interpersonales maestra-alumno
1. Seleccione un juguete u otro objeto en que el alumno
se haya interesado previamente de manera positiva.
Utilice dicho juguete u objeto para jugar con el alum-
no en un lugar familiar y comodo para él. Ultilice
este juguete u objeto para animar al alumno a acom-
paiiarlo al lugar donde se efectue el aprendizaje o a

* NRR = Nivel de rendimiento requerido.
** OR = Observaciones recomendadas.
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la clase. En cuanto pueda, presente al alumno un
nuevo juguete u otra actividad. Si el alumno no va de
buen grado al lugar donde se efectua el aprendizaje,
acompaiflelo reduciendo cada vez mas el trayecto
que recorran los dos juntos. Coléquese, por ejemplo,
en un lugar proximo al alumno e indiquele con el ges-
to que se una a usted. Haga que a continuacién el
alumno vaya encontrandose con usted en lugares
cada vez méas cercanos al lugar donde recibe el
aprendizaje.

En caso necesario, utilice algo comestible muy del
gusto del alumno para recompensarlo y animarlo
a acudir al lugar donde lo instruya, asi como a pre-
manecer en él y a relacionarse con usted de una ma-
nera positiva.

Utilice juegos, libros ilustrados, rompecabezas, foto-
grafias, objetos, musica, titeres, mufiecas, canciones
de cuna, etc., en las actividades de juego/aprendizaje
que realice con el alumno.

Vaya aproximandose gradualmente al alumno hasta
que esté cada vez mas cerca de él. Siéntese a su nivel,
es decir, si él se sienta en el suelo, siéntese usted tam-
bién en el suelo. Juegue junto a él, o lo mas cerca
posible de €él, y animelo a que se una a usted en las
actividades que realice. Dirijase a €l verbalmente,
mediante el gesto y/o dejando que el juguete o el
objeto en que usted se ocupa se encuentre en el campo
visual del alumno o al alcance de su mano.

Juegue en diferentes sitios de la habitacién con cosas
divertidas. Muestre a través de las expresiones fa-
ciales, de los gestos, de las expresiones vocales y del
habla que lo estd pasando muy bien. Animelo a
unirse a lo que usted esté haciendo.

Escoja a un compafiero o a otra persona importante
con la cual el alumno se relacione positivamente. Ins-
truya a dicha persona para que conduzca al alumno
hasta el lugar donde deba instruirlo. Unase al alumno
y a su amigo en una actividad lidica. Tan pronto
como vea que el alumno acepta la presencia de
usted, indique al amigo que abandone inmediata-
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mente el lugar, al tiempo que permanece dentro del
campo visual del alumno. Quédese jugando con el
alumno. Recompénselo por saber jugar con usted.

B. El alumno realiza actividades dirigidas por la maestra

116

1.

Haga un «Cuadro de trabajos» y asigne un trabajo
a cada alumno. Utilice para los alumnos de menos
edad un «Cuadro de manos auxiliares» (fig. 5).
Como trabajo artistico, pida al alumno que repase
el contorno de sus manos y las recorte sobre papeles
de diferentes colores. Estas manos serviran para
hacer el «Cuadro de manos auxiliares», que mostrara
al alumno el trabajo que se le asigna. Durante el
curso de la actividad, trabaje con el alumno indivi-
dualmente, dandole instrucciones especiales como:
«Elige el papel del color que mas te guste», «Pon la
mano sobre el papel», «Repdsala con lapiz negro»
y «Recorta el dibujo de tu mano».

Como continuacién de los trabajos artisticos, dé
instrucciones al alumno para que ayude a ordenar
todo el material: «Pon el papel dentro de la caja co-
rrespondiente», «Devuelve los lapices de colores al
estante», «Pasa un pafio por encima de la mesay,
«Recoge los recortes de papel que han caido al
sueloy.

Utilizando el «Cuadro de Trabajos» o el «Cuadro
de manos auxiliares», instruya a cada alumno para
que haga su trabajo. «Limpia, por favor, el estante
de los juguetes», «Haz el favor de vaciar la papele-
ra», «Baja las persianas», «Riega las plantas». Alabe
al alumno por haber obedecido sus instrucciones.
Juegue a un juego que imponga obedecer instruccio-
nes. Dé al alumno las Ordenes oportunas: «Toca
algo verde», «Trdeme algo blando», «Quitate los
zapatos».

Practique un simulacro de incendio. Haga que el
alumno se sitie rapidamente en fila, en silencio y
abandone el edificio. Una vez en la calle, alabelo
por haber seguido las instrucciones y expliquele la
importancia que tiene hacerlo con la maxima rapidez.



Cuando haya terminado casi el tiempo dedicado a la
comida, dé la orden correspondiente al alumno para
que limpie la zona que tiene reservada y devuelva
la bandeja a su sitio. Ayudele en caso necesario.
Haga comprobaciones periddicas.

Interprete Simdn dice... actuando usted como direc-
tora. En lugar de dar las 6rdenes habituales consisten-
tes en tocarse la nariz, dar una vuelta, etc., dé al
alumno o6rdenes que exijan de él la realizacién de
actividades de clase. Pida al alumno: «Cierra la puer-
ta del armario, cuelga tu chagueta, etc.».

C. El alumno termina una tarea sencilla que exige entre 5 y
20 minutos de actividad

L

Practique con el alumno y hégale terminar un mon-
taje de clavijas o cualquier actividad similar. Anime
al alumno durante todo el tiempo que dure la acti-
vidad. Motive al alumno y hagale completar cada tira
de clavijas como si se tratara de una carrera que hay
que recorrer de un extremo al otro del tablero.
Pida al alumno que termine individualmente y por su
cuenta una tarea sencilla (clavijas, cuentas, juego
de emparejamiento). Refuércelo tan pronto como la
haya finalizado. Podria ser un buen reforzamiento
hacerle mostrar la obra terminada a sus compafieros.
Alterne la terminacion de un trabajo con una acti-
vidad de juego. Asigne al alumno algun trabajo. Ex-
pliquele que, una vez terminado, estd en libertad
de escoger la actividad que mads le guste.

Haga una grafica con los avances que realice el alum-
no hasta terminar una tarea. Haga la grafica del
trabajo realizado y del tiempo empleado. Sirviéndose
de estos datos, ayude al alumno a ampliar su labor,
a aumentar la velocidad con que la realiza y la preci-
sién de la misma (fig. 6).

Aumente la extensién de la tarea hasta que realice
la parte deseada de la misma. Comience con tareas
de 5 minutos de duracion. Cuando la grafica refleje
que el alumno ha llegado a un periodo de trabajo de
5 minutos, modifique el mismo de modo que sea
necesario mas tiempo. Comuniquele que ha realizado
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bien la tarea de 5 minutos. Incitelo a realizar, des-
pués, un trabajo de 10 minutos y asi sucesivamente.
En determinados casos, los incrementos pueden ser
de intervalos inferiores a 5 minutos.

Anime al alumno a cronometrar sus actividades. Al
iniciar una actividad, ayudelo a poner en marcha un
crondmetro de cocina que le avise en cuanto termine
el tiempo sefialado.

D. El alumno lleva a cabo actividades estructuradas sin que
se produzca una supervision continua de la maestra

L.

Con ayuda de un «Cuadro de Trabajos», asigne
a cada alumno una tarea para realizar en clase. En
el momento adecuado, indique al alumno que termine
el trabajo, no sin decirle que usted lo comprobara
dentro de un rato. Después de transcurridos unos
minutos, revise la labor del alumno, Si trabaja bien,
alabelo y digale que volvera a revisar su labor cuando
la haya terminado. Los que no trabajen bien, pueden
necesitar ayuda para iniciar la tarea y animo para
continuarla. A medida que cada alumno vaya ter-
minando su trabajo, vaya obsequiandolo con una
pegatina de una estrella o una cara sonriente, que
adherir4 a su grafica de trabajo. De no emplear gra-
fica de trabajo, una buena recompensa sera una ala-
banza verbal o un rato de tiempo libre.

A la hora de la comida, comunique al alumno que
lo deja solo y que usted volvera al poco rato. Cuando
vuelva, alabelo y también a los deméas alumnos por
haber continuado comiendo al marchar usted.

Inicie con el alumno una actividad de clase, como
un montaje de clavijas, un trabajo manual o cual-
quier otro tipo de labor que pueda realizarse en la
mesa. Cuando el alumno se ponga a trabajar, déjelo
y vayase a su mesa y poéngase también a trabajar.
Diga al alumno que termine el trabajo que tiene
entre manos. Si el alumno termina la labor de manera
independiente, déjele escoger una actividad ludica
o ayudar a un compaifiero que no se desenvuelva
demasiado bien en su propio trabajo.

)
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En el momento de descanso, pdéngase a jugar con
los alumnos a un juego de pelota: fitbol, baloncesto,
balonvolea, etc. Cuando estén todos jugando, digales
que usted va a retirarse a un lado y que terminen
ellos solos el partido, aunque pueden pedirle ayuda
si la necesitan. De vez en cuando, o si el juego se
desarrolla de manera excesivamente lenta, diga unas
palabras de 4nimo o aplauda alguna jugada especial-
mente buena.

Practique un simulacro de incendio. Represente una
situaciéon en que los alumnos escuchan la alarma
de incendio mientras se encuentran solos. Expliqueles
que deben ponerse en fila, salir rdpidamente del edi-
ficio y reunirse con usted en el patio. Abandone
la habitacién, pida a alguien que dé la sefial corres-
pondiente y espere a que todos se presenten en el pa-
tio. Alabelos si hacen bien lo ordenado. Recuérdeles
que, pese a que aquello es ficticio, puede suceder
que un dia el incendio sea de verdad.

E. El*alumno se entrega a actividades de tiempo libre sin
que se produzca una supervision continua de la maestra
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1.

Una vez los alumnos se hayan ido a sus casas, por
la tarde, deje una actividad preparada para el dia si-
guiente en la zona de la mesa correspondiente a
cada alumno. Pueden ser buenas tareas los montajes
de clavijas, rompecabezas, juegos de emparejamiento
y cartas para coser. A medida que los alumnos
vayan llegando por la mafiana, digales que se vayan
a su sitio y que comiencen a trabajar en lo que ha
dejado en su mesa. Recompense a cada uno de los
alumnos que se ocupe en la tarea que le corresponda
sin buscar ayuda.

Haga un trato con el alumno segiin un pacto de
contingencias. Si se termina el trabajo o la actividad
asignada, puede escoger una actividad libre. Aguarde
a que el alumno elija la tarea, la lleve a la zona de
trabajo que le corresponde, la complete, y la devuel-
va, después, a su sitio. Si lo hace, alabelo. Si acude
a usted en busca de ayuda, digale: «Ahora necesitas



ayuda, pero vamos a trabajar juntos para que la
proxima vez ya no te sea necesaria mi ayuda.»
Prepare una mesa de trabajo, siempre con material
a punto para ocupar el tiempo de actividad libre,
entre el que figurara papel, lapices de colores, lapiz
negro y tijeras (con punta roma para los alumnos
de menos edad). En cuanto el alumno termine su
trabajo o durante los ratos dedicados a actividad
libre, pidale que vaya a la mesa del aula de actividad
libre y trabaje. Diga al alumno que, en caso nece-
sario, puede pedir ayuda, pero que esta vez debe
trabajar por su cuenta.

En los ratos de recreo, prepare un juego o juegos
como baloncesto, futbol, cuerdas para saltar o bici-
cletas. Quédese en el patio para poder supervisar los
juegos desde un lugar apartado. Anime al alumno a
seguir actuando por su cuenta todo cuanto le sea
posible.

En los dias de lluvia, cuando el alumno regrese a la
clase desde la cafeteria, expliquele que, puesto que
no es posible hacer ninguna actividad al aire libre,
podra convertir el rato de recreo en rato de actividad
libre. Podra hacer lo que quiera con tal de no mo-
lestar a los demdas compaiieros de clase. Usted debe
permanecer trabajando en el escritorio y ofrecer
ayuda tnicamente en caso en que sea absolutamente
necesaria.

F.  Elalumno se entrega a actividades lidicas que comportan
la intervencioén de uno o mds compafieros

L

Anime a los alumnos a que, en los ratos de recreo,
se dediquen a juegos de equipo tales como futbol
o juegos de relevos. Nombre todos los dias distintos
capitanes de juego, encargados de elegir los dife-
rentes equipos para los distintos juegos. Ayude a los
alumnos a conseguir que los juegos den resultado.
Haga hincapié en la importancia del trabajo de
equipo y en la necesidad de trabajar colectivamente.
Programe competiciones por parejas a realizar en el
patio. Es un buen procedimiento para hacer que los
alumnos colaboren,
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En el gimnasio, al tiempo que usted aporta la super-
vision suficiente, ensefie al alumno a servirse de]
trampolin. Nombre equipos para que jueguen juntos,
Ponga a un alumno en el trampolin y anime a sy
equipo a que supervisen su actuacién junto con usted
como medida de seguridad. Haga turnos para que
cada alumno pueda pasar por el trampolin.
Disponga de un juego de loteria a base de figuras,
La mayoria de juegos constan de seis cartas, por lo
que pueden jugar seis personas a la vez. Nombre
director del juego a un séptimo alumno. El director
distribuye una carta a cada alumno y a continuacion
nombra los dibujos de las cartas pequefias. El alumno
cuya carta tiene el mismo dibujo que la carta pe-
quefla mostrada por el director, pide la carta y la
empareja con el dibujo de su carta. El primer alumno
que completa su carta, gana. Los jugadores que ca-
rezcan de lenguaje podran limitarse a mostrar el
dibujo. Para pedir un dibujo, estos alumnos podran
levantar la mano indicando que tienen el dibujo que
hay que emparejar.

Disponga otros juegos de loteria en los que utilice
formas, colores, sefiales de seguridad u otros objetos
que sean familiares a los alumnos.

Nombre un colaborador para cada alumno. Los dos
trabajardn juntos en un trabajo manual. Ayudeles
a decidir el tipo de trabajo que realizaran: recortar,
pegar, confeccién de titeres o un mural pintado con
pinceles o con los dedos. Proporcione el material
necesario, el lugar y una supervision minima. El

“alumno y su compaiiero podrdn presentar su obra a

una exposicién de trabajos de clase, a la que tal vez
podra invitar los alumnos a otra clase para que los
vean o exhibirlos en una exposicion de caracter ge-
neral.

Compre un gran puzzle. Si los que se venden en co-
mercio son demasiado dificiles para sus alumnos,
fabrique uno a su gusto, pegando dibujos o fotogra-
fias en un tableto de contraplacado o en un carton
grueso. Coértelo como un puzzle con ayuda de un



cuchillo o sierra especiales. El alumno podra cola-
borar eligiendo los dibujos o pegdndolos. Deje los
puzzles permanentemente sobre la mesa, para que asi
los alumnos puedan irlos completando en los ratos
intermedios. El puzzle de la clase puede constituir
un experimento excelente para el trabajo en grupo.

G. El alumno efectiia tareas de clase y observa otras con-
ductas obligatorias que comportan la cooperacién de uno
0 mds compareros

1.

Establezca un sistema de cooperacion para realizar
las tareas previstas. Nombre a dos alumnos encar-
gados de una misma tarea: vaciar la papelera, limpiar
el lavabo, regar las plantas, etc. Esos dos alumnos
deberan compartir el trabajo y realizarlo en colabora-
cion. Puede ser necesaria una supervision para ase-
gurarse de que los dos comparten realmente el
trabajo.

Pida a los alumnos que se pongan en fila y vigile
para que no se empujen ni se peleen para ocupar
un determinado lugar. Nombre a un director de fila,
que se encargara de que todos se alineen sin pro-
blemas.

Asigne un juego a un grupo de alumnos. Escoja a
un jefe de grupo, que establecerd cual ha de ser el
juego y que lo iniciara. Explique a los alumnos que,
para que un juego se desarrolle bien o dé buen resul-
tado, todos los jugadores deben jugar juntos. Mués-
treles un deporte practicado por un equipo presen-
tado por TV. Indique cémo juega cada persona y
como repercute el juego de cada uno en el equipo.
Repita que el equipo juega bien porque cada jugador
juega bien con los demas.

Establezca unas normas para la cafeteria. Cambie de
vez en cuando los asientos de la cafeteria a fin de que
cada alumno tenga oportunidad de sentarse junto
a una persona diferente. Bautice estas nuevas oca-
siones con un nombre: «Comer con un nuevo
amigo.»
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Nombre a dos alumnos para algunas tareas de clase:
uno puede realizar la actividad y el otro estar apren-
diéndola. Los dos trabajan juntos, uno en calidad
de maestro y el otro en calidad de discipulo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

III. El alumno responde a los reforzamientos sociales posi-
tivos y refuerza las conductas de los demas de modo que le
permite funcionar de manera 6ptima.

NRR* (%) OR**

A. El alumno responde positivamente a los

reforzamientos sociales 100 5

B. El alumno se entrega a conductas que

aumentan la frecuencia de la interac-
cién positiva con sus comparieros 75 4

Actividades aconsejadas

A. El alumno responde positivamente a los reforzamientos
sociales

1.

Si el alumno no responde de manera positiva al re-
forzamiento social, comience a reforzarlo con recom-
pensas tangibles, como pueden ser algiin comestible
que sea de su gusto (sano desde el punto de vista
nutritivo) o un juguete favorito. Al tiempo que le da
la recompensa tangible, digale simultdneamente que
ha actuado muy bien (elogio verbal).

Repita la actividad, primeramente aportando en cada
ocurrencia de la conducta deseada el reforzamiento
tangible/social.

Repita la actividad y aporte el reforzamiento tangi-
ble/social a intervalos fijos, por ejemplo, cada tres
veces que se produzca la conducta deseada.

Repita la actividad y aporte el reforzamiento tangi-
ble/social a intervalos intermitentes, es decir, sin esta-
blecer una pauta fija para la recompensa.

* NRR = Nivel de rendimiento requerido.
** OR = Observaciones recomendadas.
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Repita la actividad, en ocasiones recompensandola
con el reforzamiento tangible/social y en otras tinica-
mente con el reforzamiento social.

Repita la actividad, aumentando la intensidad de
los reforzadores sociales, es decir, afiada unas sonri-
sas, unas palmadas en el hombro o algin reforzador
verbal. Incorpore de vez en cuando una recompensa
tangible para conseguir mejores resultados.

El alumno se entrega a conductas que aumentan la fre-
cuencia de la interaccién positiva con sus compareros

L.,

Juegue a algun juego con el alumno. Cuando el juego
esté en su momento culminante de interés, suspéndalo
y pida al alumno que sonria si quiere que el juego
contintie. Reanude el juego en caso de que el alumno
sonria.

Mientras se encuentra entregado a una actividad
divertida, suspenda la misma e indique al alumno
que necesita su ayuda. Expliquele que, para que usted
pueda continuar, es precisa su ayuda para una tarea
necesaria, como por ejemplo sacar de una caja el
resto de material preciso para aquel juego.

Indique ocasionalmente que no estd satisfecha con
la manera como van las cosas, por ejemplo que usted
necesitaba una cosa, que se le ha caido al suelo y
que se ha roto. Ensefie al alumno a que la consuele.
Haga una representaciéon de la situacion ayudandose
con titeres (véase Habilidades de comunicacion,
Volumen IV).

Anime al alumno a colaborar en todas las formas
posibles, por ejemplo lea un libro ilustrado e indique
al alumno que vaya volviendo las hojas cuando usted
se lo indique.

Recompense al alumno cuando sonria a sus com-
pafieros.

Recompense al alumno cuando preste atencién a sus
compaiieros.

Recompense al alumno por ser amable con sus com-
paiieros.

Recompense al alumno por compartir sus juguetes,
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sus equipos de juego y sus golosinas con sus com-

pafieros.

9. Indique al alumno cosas sobre sus compaifieros
que merezcan ser alabadas. Alabe a estos alumnos
y anime al alumno a imitar la conducta digna de
elogio en aquéllos. Recompense al alumno cada vez
que alabe a un compaifiero.

LISTA DE MATERIALES

I. El alumno se comporta tanto en clase como en otros lu-
gares educativos de modo que le permite actuar 6ptimamente.

A.

Cinta adhesiva de color
Pegatinas decoradas

Juguetes interesantes y surtidos
Rotuladores

Material para hacer gréficas

B.

Sillas

Discos y tocadiscos

Papel para trabajos manuales

Tijeras

Cinta adhesiva

Zumos

Tazas

Titeres

El disco de Hap Palmer, Parade
of Colors

Comestibles nutritivos

Bandejas de cafeteria

El disco Bunny Hop

Equipo de cocina

Suministros para trabajos ma-
nuales

Peliculas interesantes
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Las tarjetas de Bell y Howell
para el lenguaje: Language
Master 'y Language Master
Cards

Grabadora de cintas y cintas

El disco Skip to My Lou

Bolsas para bocadillos y trozos
de manzana

Piezas de construccion

Libros

Papeleras

Cajas de paiiuelos de papel

Caja misteriosa y objetos surti-
dos misteriosos

€.

Arcilla

Piezas de goma-espuma

Zanahorias crudas

Apio crudo

Guantes gruesos (optativo)

Casco protector (optativo)

Discos y tocadiscos

Objetos para hacer ruido

Instrumentos para marcar ritmo
(percusién)



Lapices de colores y papel de
dibujo

Rompecabezas de madera

Diferentes trozos de tejidos y
otros materiales

Vendajes

Barra para hacer gimnasia

Cuerdas y poleas para hacer gim-
nasia

Aparatos gimnasticos

D

G

Disco de una marcha y toca-
discos

Libros ilustrados

Despertadores

Recortes de papel

Borradores de pizarra

Papel de lija y madera

H

Juguetes interesantes y surtidos
Comestibles nutritivos

Juegos sencillos

Pin the Tail on the Donkey

E

Material y suministros escolares
(libros, libretas, etc.)

Equipo escolar

Material y equipo perteneciente
a los compaiieros

F

Cajas de pafiuelos de papel

Espejos

Arcilla y Play Doh

Juguetes sencillos de manipu-
lacién

Camara de cine, peliculas, pro-
yector y pantalla

Flores

Perfume y pafiuelo perfumado

Alimentos calientes

Titeres

Objetos metalicossurtidos (anillo)

Pelotas y canicas

Herraduras

Tableros de madera

Ladrillos

Cinta adhesiva

Cajas para comida

Bolsas para libros

Cajas de plastico para verduras
Rotuladores méagicos

Revistas ilustradas

Tijeras

Material para graficas

Estrellas

Pegatinas con rostros sonrientes

Juguetes interesantes surtidos

Prendas exteriores

Periddicos

Zapatos y botas

Recogedor y cepillo

Escobas

Toallas de papel

Papeleras

Barriles de cartén para helados

Esponjas, polvo detergente y
jabdn

Tijeras

Papel para trabajos manuales

Rotuladores

Pinturas y pinceles
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Cepillos para lavar los dientes y
pasta dentifrica

Mesa de arena

Mesa de agua

J

Cinta adhesiva
Cinta adhesiva de color
Esponjas

Vasitos

Envases vacios de leche

Macetas pequefias

Latas para agua

Receptaculos para restos de co-
mida

Bandejas de cafeteria

Recogedor y cepillo

Escobas y bayetas de palo

Juegos de clavijas

Rompecabezas de madera

II. El alumno participa en clase y en otras actividades educa-
tivas de modo que le permite actuar 6ptimamente.

A

Juguetes interesantes
Alimentos predilectos
Juegos sencillos
Libros ilustrados
Mufiecas y titeres
Canciones de cuna

B

Material para hacer graficas
Papel para trabajos manuales
Rotuladores y lapices de colores
Tijeras

Esponjas

Plantas

Papelera

@

Tablero de clavijas y clavijas
Cuentas para ensartar y cordel
Material para hacer graficas
Cron6émetros de cocina
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D

Material para hacer graficas
Estrellas

Pegatinas con caras sonrientes
Tablero de clavijas y clavijas
Pelotas para juegos de regateo
Pelotas para pelota-base (o tenis)
Pelotas para voleivol

E

Tableros de clavijas y clavijas
Rompecabezas de madera
Juegos de emparejamiento
Cartas para coser

Papel de dibujo

Lapices de colores

Lapices para escribir
Tijeras

Pelotas para baloncesto
Pelotas de tenis

Cuerdas para saltar
Bicicletas y triciclos



F

Pelotas para juegos de regateo

Pelotas blandas para tenis

Trampolin

Juegos de loteria

Juegos de loteria preparados por
la maestra

Materiales para hacer collage

Pinturas para pintar con los
dedos

Pinturas y pinceles

Bolsas de papel

Puzzles cortados con sierra es-
pecial

Madera

Cartén grueso

Cuchillo o sierra para cortar
puzzles (Dremel)

G

Juegos sencillos
Material para hacer la limpieza
Televisor

III. El alumno responde a los reforzamientos sociales posi-
tivos y refuerza las conductas de los demas de modo que le
permite funcionar de manera 6ptima.

A

Comestibles predilectos
Juguetes predilectos
Recompensas tangibles

B

Titeres
Libros ilustrados

Comestibles
Juguetes interesantes
Equipo surtido de juegos
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4. HABITOS DE AUTOCUIDADO

La programacion en el area de las habilidades del cuidado
personal, es esencial para los alumnos con deficiencias
moderadas y profundas. Areas tales como el control de esfin-
teres, limpieza y aseo, vestirse y desnudarse, y beber y comer
implican habilidades de la vida diaria que es necesario que
el alumno aprenda muy bien si se le quiere integrar en la so-
ciedad. Los siguientes puntos han sido ofrecidos como razo-
nes para dar prioridad a programaciones en las areas antes
mencionadas:

1. El alumno que tiene la capacidad para adquirir un
control de esfinteres, pero no lo ha adquirido, puede ser ex-
cluido de programas educativos, acontecimientos escolares
especiales y actividades de la comunidad.

2. El alumno que no posee los habitos esenciales de lim-
pieza y aseo personal, serd excluido invariablemente de muchas
experiencias sociales y serd mas susceptible a problemas sa-
nitarios.

3. El alumno que no es funcionalmente independiente
en las habilidades de vestirse y desvestirse, dependerd de
otros en estos habitos basicos. Su capacidad para viajar den-
tro de la comunidad estarid restringida. Las oportunidades
para un trabajo protegido seran limitadas. También se veran
limitadas sus oportunidades para la socializacién.

4. Al alumno que no es capaz de cuidarse de su ropa con
regularidad le serdn negadas oportunidades de trabajo y sera
excluido de muchas experiencias sociales.

5. El alumno que no es funcionalmente independiente
en los habitos de comer y beber necesitara una supervisién
que, a lo mejor, a medida que crezca no se le podra propor-
cionar. Se sentird también gravemente limitado en sus oportu-
nidades para una interaccidén social positiva.
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6. El alumno que es incapaz de planear y preparar co-
midas, asi como de proveerse de lo necesario para prepa-
rarlas, serd independiente de otros para estos menesteres.
Su funcionamiento dentro de su hogar serd limitado y su
salud puede resultar perjudicada.

7. El alumno que es incapaz de cuidar de su vivienda,
muebles y utensilios se sentird limitado en su capacidad para
vivir independientemente y se verd restringido socialmente
a su propio hogar y a un ambiente protegido.

El principio de normalizacién requiere que una persona
deficiente sea tratada de la forma mas normal posible. Si este
principio ha de ponerse en practica, es necesario dar prioridad
a los habitos del cuidado personal. La eficiencia en los habitos
de cuidado personal ayuda al alumno a volverse responsable
y permite que otros vean al deficiente como un miembro
activo y aceptable de la sociedad.

Es muy posible que la maestra, a medida que va utilizando
esta seccion del programa, que el alumno, asi que empieza
a dominar los hébitos del aseo personal, adquiere también
confianza en si mismo. El concepto que el alumno tenga de
si mismo sera valorizado en gran manera si se le dice que lo
hace muy bien en una 4rea especifica. Tanto la apariencia
y modales como la independencia funcional del alumno con-
tribuiran a la utilidad econdémica y personal en su casa, vecin-
dario y sociedad.

Las lecturas sugeridas al final de esta secciébn han sido
ordenadas por areas de objetivos generales y representan una
revision de la informacién actual —y también de la anterior—
sobre técnicas y programacién concernientes al cuidado per-
sonal.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA UNIDAD

I. El alumno adquirird la independencia funcional
para hacer sus necesidades en el excusado, en el su-
puesto que tenga la capacidad fisica para hacerlo.

II. El alumno adquirird independencia funcional para
lavarse y asearse a fin de que pueda actuar de la mejor
manera posible.

III. El alumno adquirird la independencia funcional
para vestirse y desnudarse, a fin de que pueda actuar
de la mejor manera posible.

IV. El alumno adquirirda la independencia funcional
para comprar y cuidar de su ropa, a fin de que pueda
actuar de la mejor manera posible.

V. El alumno adquirirda la independencia funcional
para comer y beber a fin de que pueda actuar de la
mejor manera posible.

VI. El .alumno adquirird la independeneia funcional
para planear comidas, asi como para comprar, conservar
y preparar los alimentos, a fin de que pueda actuar de
la mejor manera posible.

VII. El alumno adquirird la independencia funcional
para cuidar de su habitacion o del piso donde viva y
también de los muebles y utensilios, a fin de que pueda
actuar de la mejor manera posible.

INFORMACION GENERAL — ENSENANZA
DEL CONTROL DE ESFINTERES

El area de enseflanza del correcto control de esfinteres
se ha incluido en esta seccion del programa porque actualmente
en muchos de los centros escolares para deficientes moderados
y profundos se ensefia esta actividad. Esta previsto incluirla
también en los programas para deficientes en edad pre-escolar.
La maestra que trabaje en esta drea ha de asegurarse de que
el alumno esta preparado para el aprendizaje y que no padece
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ningin problema médico que se lo impida. El alumno esta
preparado cuando retne los siguientes requisitos:

1. Anda y puede ir al lavabo solo.

2. Tiene suficiente vision para ver dénde estd el lavabo
y para ver los gestos que hace la maestra.

3. Tiene suficiente control motor para desnudarse de
cintura para abajo.

4. Tiene suficiente comprensiéon del lenguaje para en-
tender 6rdenes sencillas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
I. El alumno adquirird la independencia funcional para

hacer sus necesidades en el excusado, en el supuesto que tenga
la capacidad fisica para hacerlo.

NRR (%) * OR **

A. El alumno indica de alguna forma que nece-

sita ir al wdter para defecar u orinar 100 5
B. El alumno, después de haber entrado en el

wdter, cierra la puerta para estar a solas 75 4
C. El alumno levanta y baja el asiento del

wdter para hacer sus necesidades 100
D. El alumno se sienta en el wdter (y orina o

defeca) 100 S
E. El alumno se limpia con papel higiénico

después de orinar o defecar 100 3
F. El alumno acciona la cadena o tirador de

la cisterna para limpiar el wiater 100 5
G. El alumno se lava y se seca las manos

después de usar el wdter 100 5
H. El alumno se baja los pantalones antes

de usar el wdter y se los sube de nuevo,

cuando ha terminado, antes de salir del

servicio 100 5
I.  El alumno varén usa urinario para orinar 100 5

* NRR = Nivel de rendimiento requerido.
**  (OR = Observaciones recomendadas.
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Actividades aconsejadas

A.

El alumno indica de alguna forma que necesita ir al water
para defecar u orinar

)

Escoja un momento apropiado para dar liquidos al
alumno. 20 6 30 minutos después de que los haya
tomado, acompaiielo al water. El water tiene que
estar, a ser posible, cerca y se debe poder entrar
facilmente en él.

Tome nota de las horas en que el alumno estd mo-
jado, para saber si se moja a unas horas determina-
das. De 10 a 15 minutos antes de la hora que acos-
tumbra a mojarse, pregunytele si necesita orinar.
Acompaiie al alumno al lavabo. Si el alumno no
indica que tiene necesidad de orinar digale «Ve al
lavabo» o indiqueselo con gestos.

Utilice un despertador o un reloj de arena para los
intervalos especificos de tiempo. Cuando el desper-
tador suene, acompaiie al alumno al lavabo.
Elabore un registro. Marque en €l las horas que el
alumno indica que necesita ir al water (fig. 1).
Incite al alumno a que manifieste su necesidad de
ir al water por medio de ademanes (levantando la
mano, sefialando su 4area genital). Recompense al
alumno si va al water solo.

Haga un registro de mantenimiento para cada alum-
no que esta adquiriendo el habito de no mojarse y
refuércelos siempre que no lo estén. Diga «No» si
tiene los pantalones mojados o bien indiquele de
alguna otra manera su desagrado. Haga este control
a intervalos fijos y luego a intervalos intermitentes.
Haga un registro de mantenimiento para cada alum-
no (fig. 2).

El alumno, después de haber entrado en el water, cierra
la puerta para estar a solas. (Nota: Al principio del
programa, por razones de seguridad, usar puertas sin
cerraduras.)

L.
2

Ayude al alumno a abrir y cerrar la puerta del water.
Cuando el alumno tenga que usar de nuevo el water,
indiquele por medio de ademanes o de palabras que
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las acciones de orinar y defecar se efectiian solamente
en el water y que se hacen siempre a solas. Indiquele
que, con las puertas cerradas, desde fuera no nos
pueden ver. (Nota: Una vez que el alumno ha adqui-
rido la habilidad de abrir las cerraduras, éstas pueden
ser colocadas en las puertas. De todas maneras,
estas cerraduras tienen que ser del tipo que se pueden
abrir por fuera, para los posibles casos de emer-
gencia.)

El alumno levanta y baja el asiento del wdter para hacer
sus necesidades

1.

Acompaiie al alumno al lavabo. Sefiale el asiento del
water y expliquele que tiene que estar bajado cuando
alguien usa el water sentado y levantado cuando se
orina de pie.

Demuestre practicamente cémo levantar la tapa-
asiento; coja con cuidado la parte delantera o uno
de los lados del asiento con los dedos pulgar, indice
y medio e inclinelo hacia atras hasta que el asiento
se apoye en la pared. Bajelo usando los mismos de-
dos, hasta que esté plano sobre la taza. (Advertencia:
Diga al alumno que no deje caer el asiento porque
puede romperse.) Haga practicar al alumno la accién
de subir y bajar el asiento, usando los mismos mo-
vimientos que ha hecho usted.

Permita al alumno que actie solo en el lavabo.
Recuérdele que debe comprobar como esté el asiento
del water. Asegurese de que los asientos de los waters
estdn bajados para los chicos y levantados para las
chicas. Diga al alumno que use el water. Compruebe
si el alumno sube o baja el asiento antes de usarlo.

El alumno se sienta en el wdter

1.

Siente al alumno en un water que sea comodo y del
tamafio apropiado para ¢él. Hagalo estar sentado
durante 20 minutos o hasta que orine o defeque.
Repita esta actividad para acostumbrar al alumno a
estar sentado en el water.

Sostenga al alumno mientras se sienta para que se
note mas seguro. Cuando esté bien sentado retire
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sus manos. Nunca deje al alumno solo antes de que
tenga bien adquirido el habito de usar el water. Sos-
tenga al alumno siempre que tenga miedo o si pierde
el equilibrio con facilidad.

Si el alumno tiene miedo, siéntelo al revés para que
pueda agarrarse a la cisterna del water y de esta ma-
nera mantener el equilibrio.

Recompense al alumno si evacua inmediatamente
después de haberse sentado.

Cuando el alumno indica que tiene que ir al lavabo,
animelo a que se baje los pantalones y se siente en
el water sin ayuda.

E. El alumno se limpia con papel higiénico después de
orinar o defecar

1.

Cuando el alumno ha terminado de evacuar enséfiele
el papel higiénico. Corte un trozo de papel y ayudele
a limpiarse.

Héagale practicar la accién de cortar el papel.

Hagale practicar la accién de limpiarse. Los nifios
pueden limpiarse de atras hacia delante o al revés.

Si es una nifia hdgale practicar la accion de lim-
piarse de delante hacia atras.

Diga al alumno que se limpie solo. Compruebe si se
ha limpiado bien.

Ensefie al alumno cémo tirar el papel higiénico den-
tro de la taza del water, después de haberse limpiado.
Héagaselo practicar.

Con una muiieca de las que se «orinany, haga prac-
ticar al alumno todas las acciones de la rutina de
usar el water.

El alumno acciona la cadena o tirador de la cisterna para

limpiar el wdter

1.

Después de que el alumno haya evacuado y se haya
limpiado, aytudelo a accionar el mango o tirador para
que salga el chorro de agua.

Ponga la mano del alumno en el mango de la cisterna,
coloque la suya encima de la del alumno y apriete
hacia abajo para activar la cisterna.

Una vez que el alumno haya adquirido la habilidad
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motora para hacer funcionar el sistema de la cisterna,
recuérdele que tinicamente ha de hacerlo en el mo-
mento preciso. Si completa la accion recompénselo
inmediatamente. (Advertencia: Accionar el tirador
de la cisterna tiene que hacerse en los momentos
que sea necesario, de modo que usar el tirador para
divertirse no debe ser reforzado o estimulado.)

El alumno se lava y se seca las manos después de usar
el wdter

1.

Después que el alumno haya defecado u orinado, se
haya limpiado y se haya subido los pantalones, abra
el grifo e indiquele que debe lavarse las manos.
Ayudelo a lavarse y secarse las manos y a coger la
toalla como se indica mas adelante.

Espere hasta que el alumno salga del lavabo. Pre-
guntele «;Te has lavado las manos?». Recompénselo
si lo ha hecho. Si no lo ha hecho, acompaiielo de
nuevo al lavabo y ayudele a lavarse y secarse las
manos.

Coloque una hoja con el nombre del alumno cerca
del lavabo. Cada vez que el alumno se lave y seque las
manos después de usar el water, permitale que lo
marque con una estrella o alguna otra seiial. Re-
compense al alumno.

El alumno se baja los pantalones antes de usar el wdter
y se los sube de nuevo, cuando ha terminado, antes de
salir del servicio

L

Para facilitar los problemas motrices relacionados
con vestirse y desnudarse haga que los alumnos uti-
licen pantalones con cintura eldstica o pantalones
un poco anchos. Haga practicar al alumno la accién
de subir y bajar los pantalones. Utilice las expre-
siones «Bajate los pantalones» y «Stbete los panta-
lonesy.

Ayude al alumno a bajarse los pantalones y calzon-
cillos o bragas o a quitarse los pafiales al mismo
tiempo que le dice: «Bajate los pantalones». Ayude
al alumno a asegurarse de que se ha bajado bien la
ropa, antes de sentarse en el water.



3. Cuando el alumno necesite ir al water de nuevo y
mientras le ayuda a tirar de la ropa hacia abajo, indi-
quele que no defeque u orine hasta que no se haya
bajado bien la ropa.

4. Una vez que el alumno haya evacuado u orinado
y se haya limpiado, ayudelo a subirse los pantalones
y a arreglarse la ropa diciendo al mismo tiempo «St-
bete los pantalonesy.

5. Indique al alumno, verbalmente o por medio de ade-
manes, que antes de salir del lavabo ha de subirse
los pantalones y arreglarse la ropa.

El alumno varén usa urinario para orinar. Para los alum-
nos pequefios todas las actividades relacionadas con ori-
nar se centran en la utilizacion del water. Para los ma-
yores, es mejor ensefiarles cémo utilizar el urinario.
También se puede ensefiar el uso del urinario a los alum-
nos pequefios que ya han superado los Objetivos Especi-
ficos comprendidos entre la A y la G.

Para los alumnos mayores que no han adquirido los
Objetivos Especificos A, B, E, F, G y H, practique las
actividades que se anotan a continuacién, sustituyendo
el urinario por el wéter:

1. Vea Habitos de Autocuidado, I, A, Actividades
dela7.

2. Vea Habitos de Autocuidado, I,
des 1y 2.

3. Vea Habitos de Autocuidado, I,
des 1, 2, 5y 6.

B, Activida-
E,
4. Vea Habitos de Autocuidado, I, G, Activida-
F,
H,

Activida-

des 1, 2 y 3.

5. Vea Habitos de Autocuidado, I, Activida-
des 1y 2.

6. Vea Habitos de Autocuidado, I, Activida-
des 1, 2 y 3.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

II. El alumno adquirird independencia funcional para la-
varse y asearse a fin de que pueda actuar de la mejor manera
posible.

NRR (%) * OR **
A. Elalumno controla la salivacion siempre que
tenga capacidad fisica para hacerlo 100 5

B. El alumno regula la temperatura del agua

en el lavabo para lavarse la cara y las

manos 100 3
C. El alumno se lava la cara y las manos 100 4
D. El alumno se seca la cara y las manos des-

pués de lavarse 75 4
E. El alumno se lava las axilas y utiliza deso-

dorante 100 4
F. El alumno se lava los dientes y enjuaga la

boca 100 5
G. El alumno se limpia y cuida las ufas 75 4
H. Elalumno se suena y limpia la nariz 100 5
I.  El alumno se lava con una esponja 100 4
J. El alumno se baria 100 4
K. El alumno se ducha 100 4
L. El alumno se lava y seca el pelo 100 4
M. El alumno o la alumna se peina y/o se

arregla el pelo 75 4
N. El alumno o la alumna se hace cortar y

arreglar el pelo 100 4
O. El alumno se afeita la cara o el vello del

cuerpo 100 4
P. El alumno, si los necesita, se administra

tratamientos faciales para suprimir el acné 100 5
Q. La alumna se maquilla en las ocasiones

apropiadas 75 4
R. El alumno se pone reloj, anillos, collares

o cadenas en las ocasones apropiadas 75 4
S.  El alumno, si necesita utilizarlos, cuida de

sus gafas y protesis auditivas 100 5
T. La alumna cuida de si misma durante la

menstruacion 100 5

*

NRR = Nivel de rendimiento requerido.
** OR = Observaciones recomendadas
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Actividades aconsejadas

A. El alumno controla la salivacién siempre que tenga ca-
pacidad fisica para hacerlo

1. A intervalos apropiados recuerde al alumno que
tiene que tragar saliva.

2. A intervalos apropiados utilice gestos para recordar
al alumno que trague saliva.

3. Dé golpecitos en la garganta del alumno para incitarle
a tragar.

4, Recuerde al alumno verbalmente y también con ade-
manes que mantenga la boca cerrada para controlar
la saliva. Toque la mandibula del alumno para recor-
darle que tiene que mantener la boca cerrada.

5. Dé al alumno un sorbo de su bebida preferida. Insti-
guelo a cerrar los labios y a tragar el liquido para
que no se le escape de la boca.

6. Coloque al alumno enfrente del espejo en un mo-
mento que no babee y hégale notar que esta seco.
Demuestre su satisfaccién y recompénselo debida-
mente por no babear.

7. Coloque al alumno enfrente del espejo en el momento
que babee. Demuéstrele que no esté satisfecho.

8. Haga beber al alumno con una paja. Estimule las
acciones de sorber y tragar.

B. El alumno regula la temperatura del agua en el lavabo
para lavarse la cara y las manos.(Advertencia: Para los
alumnos que no tienen suficiente control motor para esta
actividad, vea Motricidad Fina, VI, J, Actividades com-
prendidas entre los nimeros 5 y 9. Las actividades des-
critas a continuacion estan pensadas para un lavabo con
dos grifos pero con una sola salida para el agua. Para
otro tipo de lavabos serd necesario hacer modificaciones.)
1. Demuestre como abrir y cerrar los grifos.

2. Haga practicar al alumno cémo abrir y cerrar los
grifos.

3. Diga al alumno que toque los grifos del agua caliente
y fria en el momento que no estan abiertos. Marque
(si no lo estdn) los grifos: rojo para el grifo de agua
caliente y azul para el de agua fria. Indique con pa-
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labras y también con gestos cudl es el grifo de agug
caliente y cual es el del agua fria.

Abra el grifo del agua caliente e indique, retirando
bruscamente la mano, que el agua estd demasiadg
caliente. Diga al mismo tiempo: «Estd demasiado
caliente.» Haga el gesto de «demasiado calientey
aspirando aire rapidamente por la boca con los labiog
fruncidos.

Haga notar al alumno, después de retirar la mano
del agua caliente, que cierra el grifo correspondiente,
Abra un poco el grifo del agua fria y un poco el del
agua caliente, regulando los dos grifos hasta obtener
agua tibia.

Muestre satisfaccion cuando logre obtener agua tibia,
empiece inmediatamente a lavarse la cara y las ma-
nos. Para evitar el peligro de las quemaduras cierre
siempre el grifo del agua caliente y después el del
agua fria. Siga el mismo procedimiento para abrir
los grifos, empezando por el del agua fria.

Ate un cordel o trozo de cinta fuerte a cada grifo.
Ate el otro extremo del cordel al tubo de salida o
bien a alguna otra parte saliente del lavabo, para con-
trolar la abertura de los grifos. El cordel tiene que
ser lo suficientemente largo para que el grifo pueda
abrirse s6lo hasta la mitad, evitando de esta manera
que el alumno, cuando estd aprendiendo a usar los
grifos, los abra demasiado.

Practique con el alumno como regular el agua. Re-
fuércelo de palabra y con ademanes, y después ayu-
delo a lavarse las manos y la cara.

C. Elalumno se lava las manos y la cara. (Evite que el jabon
penetre en los ojos del alumno.)
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1.

W

Instigue al alumno a practicar los movimientos
que hacemos al lavarnos las manos, o sea, restregar
las palmas de las manos una contra otra.

Ayude al alumno a lavarse las manos en el lavabo.
Enseiie al alumno una pastilla de jabén. Demuestre
cémo se usa. Para facilitar el aprendizaje se puede
usar jabon de tamafio pequefio (como el que hay



en los cuartos de bafio de los hoteles) o biep :
por la mitad una pastilla de tamafio norma], Partir

4. Ayude al alumno a usar el jabon para enjabg
Aclare sus manos debajo del grifo abierto,

5. Haga espuma de jabén poniendo escamas de jabén
en una palangana con agua. Con una batidora o una
cuchara bétalo bien fuerte hasta obtener espumg
Ayude al alumno a lavarse con esta espuma,

6. Después de ir al water, comer, hacer trabajos ma.
nuales, tales como pintura de dedos, collage o haber
trabajado con arcilla, indique al alumno que ha de
lavarse las manos. Ayudelo a hacerlo.

7. Recompense al alumno si se lava las manos en los
momentos apropiados.

8. Cante la cancion «Asi es coma me lavo la ropa
(en inglés, «This is the way wash our clothes») cam-
biando la letra por la que sigue (u otra parecida):

Narge,

«Asi es como me lavo las manos
lavo las manos, lavo las manos,
asi es como me lavo las manos
siempre que estan sucias.»

Mientras la canta junto con el alumno, represente
la accién de lavarse las manos.

9. Después de comer, de haber hecho un ejercicio enér-
gico, como saltar o correr, y antes o después de
dormir, el alumno ha de lavarse la cara. Una vez se
haya enjabonado las manos, instiguelo a enjabo-
narse también la cara para lavarsela y aclararsela
inmediatamente después. El alumno puede usar una
toallita para lavarse la cara.

10. Recompense al alumno si se lava la cara en los mo-
mentos apropiados.

11. Sonando el disco adecuado cante y al mismo tiem-
po haga las acciones de la cancion «Todos se lavan»
(en inglés: «Everybody Wash»). :

D. El alumno se seca las manos y la cara después de lavarse.
1. Demuestre al alumno cémo lavarse y secarse las
manos con una toalla de papel.
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10.

Instigue al alumno a que se seque las manos imi-
tandole a usted. Ayudele si es necesario.

Diga al alumno que tire la toalla de papel en la pa-
pelera. Ayudelo si es necesario. Indique de palabra
o con ademanes que la toalla de papel estd ya mo-
jada y por lo tanto tiene que tirarse.

Toque las manos del alumno para asegurarse de que
las ha secado bien.

Recompense al alumno si se las ha secado bien o si

- hace intentos aproximados. Continiie supervisan-

dolo de manera intermitente durante algin tiempo
después de que el alumno haya aprendido a hacerlo
completamente bien.

Recompense al alumno por secarse las manos y tirar
la toalla de papel usada.

Introduzca una toalla de tela o rizo. Frote la cara y
las manos del alumno para hacerle notar la diferen-
cia. Digale que las toallas de papel se tiran una vez
usadas, en cambio las de rizo no las tiramos.

Siga los mismos pasos sefialados en las activida-
des 1 y 2 pero usando toalla de rizo. Recompense
al alumno por colocar la toalla en el toallero o en
lugar destinado para ello.

Escoja una cancion de melodia sencilla que trate
de la accion de secarse las manos. Esta letra, tradu-
cida de una cancion inglesa, quiza podria utilizarse:

«Cojo mis pequefias manos
y las seco, seco, seco.

Cojo mis pequefias manos

y las seco, seco, seco.

Cojo mis pequefias manos

y las seco, seco, seco,

$eco, seco, Seco mis manos.»

Represente la accién de secarse las manos mientras
el alumno y usted cantan la cancién.

Demuestre al alumno cémo secarse la cara con una
toalla de papel o de las de rizo. Anime al alumno
para que imite esta actividad. Ayudelo si es necesa-
rio. Recompense al alumno si lo hace en los mo-



mentos apropiados, bien hecho o por intentos
aproximados.

El alumno se lava las axilas y utiliza desodorante

1.

Diga al alumno que regule la temperatura del agua
del grifo. Ayudele si es necesario. Vea en Hébitos
de Autocuidado, II, B, las actividades para ense-
flarle a regular la temperatura. Moje una toallita
y ayude al alumno a lavarse las axilas.

Demuestre como mojar y escurrir la toallita. Diga al
alumno que imite sus acciones para mojar y escurrir
la toallita. Hagaselo repetir para practicar, y, des-
pués, que él se lave las axilas.

Recompense al alumno si escurre bien la toallita.
Recompense al alumno si se lava y seca bien las
axilas.

Demuestre como usar un desodorante del tipo sélido
(«stick» o de barra). Ayude al alumno a usarlo.
Ayude al alumno a quitar el tap6n del desodorante
(vea Motricidad Fina, VI, V). Ponga un poco de
desodorante en la mano del alumno. Huela la mano
y demuestre que le agrada. Haga oler al alumno su
propia mano y digale «jQué bien huele! ;verdad?»
Ayudele a ponerse un poco de desodorante en las
axilas. Indiquele, de palabra o con ademanes, que
una pequefia cantidad es suficiente.

Instigue al alumno a utilizar desodorante por las ma-
fianas después de lavarse. Recompénselo si hace la
tarea de manera satisfactoria o por intentos aproxi-
mados.

Si el alumno tiene suficiente habilidad motriz para
usar un desodorante con pulverizador, -destape el
bote. Ensefie al alumno el agujero por donde sale
el liquido. Ponga el dedo del alumno en el pitorro
y apriete para pulverizar. Deje que el alumno se pon-
ga una pequefia cantidad en la mano para que pueda
olerlo. Demuestre que le gusta el olor. Después
ayude al alumno a ponérselo en las axilas. Indiquele
de alguna manera que solamente es necesario poner
una pequefia cantidad.
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Utilice un Registro de Aseo Personal de cada alumo
para anotar diariamente todas las actividades de
lavarse, incluidas las de lavarse y secarse las axilas
y utilizar desodorante (fig. 3).

F. El alumno se lava los dientes y enjuaga la boca

1.
2.

Acompaiie al alumno al cuarto de baiio.

Enseiie al alumno su cepillo de dientes y el tubo de
pasta dentifrica. Nombre cada objeto y demuestre
cOmo se usa.

Ayude al alumno a sostener el cepillo y a aplicarselo
sobre los dientes. Animelo para que practique esta
actividad solo.

Ayude al alumno a poner pasta de dientes en el ce-
pillo. Instiguelo para que lo haga solo. Recuerde
al alumno que, una vez haya terminado, ha de poner
de nuevo el tapon en el tubo de dentifrico.

Sitie al alumno enfrente de un espejo. Coloque su
mano sobre la mano del alumno que tiene cogido el
cepillo. Ayudelo a cepillarse los dientes realizando
movimientos arriba y abajo.

Exija del alumno que se lave los dientes diaria-
mente. Repita, siempre que sea necesario, las activi-
dades comprendidas entre los nimeros 1 y 5.
Utilice pastillas rojas! para comprobar si los dientes
estan limpios. Coloque al alumno enfrente del espe-
jo. Si los dientes se han enrojecido, ayude al alumno
a lavarse los dientes otra vez, ya que no habian
quedado limpios.

Recompense al alumno si se ha lavado los dientes
diciéndole «Bien», «Estupendo», o alguna otra
palabra para indicar que esta satisfecho. Cada vez
que el alumno se acuerda de lavarse los dientes en
el momento apropiado, dibuje una cara sonriente
o diente feliz junto a su nombre en el Registro de
«Aseo Personal» o del «Diente Felizy (fig. 4).

Una vez que el alumno se haya cepillado los dientes,
ayudelo a enjuagarse la boca. Demuestre todo el
proceso de enjuagarse. Ayude al alumno a poner

I En Espaia existe la marca Dentaid del laboratorio KIN. (N. del T.)
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10.

11
12.

un poco de agua en un vaso de plastico o de papel.
Digale que se llene la boca de agua, que se la pase
de un lado a otro y que después la escupa en el la-
vabo. Tire el vaso usado en la papelera. Coloque
otro vaso de plastico en una estateria o armario cer-
ca del lavabo.

Demuestre al alumno como limpiar el lavabo. Diga
«Bien», «Estupendo», o alguna otra palabra de
aprobacion cuando el lavabo esté ya limpio.

Diga al alumno que limpie el lavabo. Recompén-
selo si lo hace.

Recomiende a los padres u otras personas que ten-
gan alguna ascendencia sobre el alumno, que en
casa o en la residencia le permitan lavarse los dientes
solo o con ayuda.

G. El alumno se limpia y cuida las ufias
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1
2,

Acompaile al alumno al cuarto de baifio.

Ayude al alumno a llenar el lavabo con agua tibia.
(Vea Habitos de Autocuidado, II, B.) Ponga un
poco de jabon en el agua.

Meta las manos en el agua y demuestre la manera de
remojar las ufias y utilizar un cepillo de uiias.
Compare sus ufias limpias y aseadas con las del
alumno que atn estan sin limpiar. Hégale notar esta
diferencia.

Una vez que el alumno haya notado la diferencia,
digale que imite sus acciones de remojar las ufias
y utilizar un cepillo para limpiarlas.

Haga una actividad para ensuciarse las ufias, por
ejemplo, trabajar en el jardin. Inmediatamente des-
pués ordene al alumno que se limpie las ufias.
Premie al alumno cuando intente limpiarse las ufias
solo.

Explique al alumno que para las otras actividades
de aseo personal, es necesario tener las manos y
las ufias limpias.

Recompense al alumno si tiene sus ufias limpias,
poniendo una estrella en su Registro de «Aseo Per-
sonaly». (Vea Habitos de Autocuidado, II, E, Acti-
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10.

1) 8

vidad n.° 9 para un ejemplo de Registro de «Aseo
Personaly.)

Pase la pelicula «Preguntas acerca de la Salud».
(Vea Lista de Material,) Anime al alumno a discutir
qué significa ser limpio y tener una buena apa-
riencia.

Ponga el disco de «Todos se lavany. (Vea Lista de
Material.) Represente con mimica las acciones de
lavarse, dando mucha importancia al drea de las
manos y ufias. Ordene al alumno que practique
utilizando el cepillo de las uiias.

Recomiende a los padres del alumno u otras perso-
nas que tengan alguna ascendencia sobre él, que en
casa o en la residencia le hagan limpiar las ufias
solo o con vigilancia.

H. El alumno se suena y limpia la nariz
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1

Avise al alumno cuando necesite limpiarse o sonarse
la nariz. Haga esto en forma verbal o no verbal, o
bien diga al alumno que se mire en el espejo antes
de sonarse o limpiarse, para que vea qué aspecto
tiene.

Explique la funcién de la nariz. Diga «La usamos
para oler» y «Es agradable oler cosas que tienen
buen olor». Haga oler al alumno flores, hierbas,
distintas cosas de comer, perfumes, etc. Subraye
que si la nariz esta sucia y tapada no podemos oler
bien y ademas resulta desagradable a la vista de
los demas. :

Ensefle al alumno una caja de paiiuelos de papel.
Demuestre como se sacan los pafiuelos. Ordene al
alumno que lo imite y saque un pafiuelo de la caja.
Héagaselo practicar.

Demuestre enfrente de un espejo cOmo sonarse y
limpiarse la nariz. Diga al alumno que imite sus ac-
ciones de limpiarse y sonarse.

Recompense al alumno si se suena y limpia la nariz
en los momentos apropiados.

Dibuje o ponga una fotografia de una cara sonriente
como premio en el Registro de «Aseo Personal» si

<



el alumno se suena y limpia la nariz sin ayuda.
(Vea Autocuidado, II, E, Actividad n.° 9, para un
ejemplo de Registro de «Aseo Personaly.)
Recomiende a los padres del alumno, u otras perso-
nas que tengan alguna ascendencia sobre él, que en
casa o en la residencia lo animen a sonarse o lim-
piarse la nariz solo o con un poco de ayuda.

1.  Elalumno se lava con una esponja

1.

Durante el tiempo destinado al aseo personal, expli-
que al alumno que lavarse con una esponja es lo
mejor cuando, por estar enfermo, no se pueden
tomar bafios. Afiada que también es practico cuan-
do se tiene prisa.

Acompaiie al alumno al cuarto de bafio. Enséfiele
y nombre al mismo tiempo el lavabo, la esponja
o toallita y la toalla. Demuestre al alumno para qué
sirve cada cosa.

Abra los grifos del lavabo y regule la temperatura
del agua. (Vea Autocuidado, II, B.) Llene el lavabo
hasta la mitad.

Diga al alumno de palabra o con ademanes que pon-
ga a punto y cerca del lavabo las cosas que necesita
para lavarse, o sea, la esponja o toallita y la toalla
de baiio.

Ayude al alumno a desnudarse. Para las actividades
de vestirse y desnudarse vea Autocuidado, III, Acti-
vidades de la A a la E. Diga al alumno que moje
la esponja y la escurra. Ayudelo a lavarse, empezan-
do por la cara hasta llegar a las piernas y pies. Des-
pués ayude al alumno a secarse con la toalla de
bafio.

Permitale que se ponga desodorante si asi lo desea.
Vea Autocuidado, II, E, Actividad E para ensefiar
como ponerse desodorante.

Ordene al alumno que se vista. Vea Autocuidado,
III, Actividades de la A a la E, para enseflar a
vestirse.

Haga una demostracion de las siguientes activida-
des: vaciar el-lavabo, secar el suelo si se ha mojado,
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10.

limpiar el lavabo, poner la toalla en el toallero y
poner la esponja en el lugar destinado para ello,
Diga al alumno que imite sus acciones, limpiandg
y arreglando el cuarto de bafio después de lavarse
con la esponja.

Permita al alumno que se lave con la esponja, sj
lo considera necesario, durante las horas de clase,
Por ejemplo, después del patio, de la gimnasia, de]
trabajo o bien en caso de que haya tenido un acci-
dente.

Pase una pelicula del tipo de «Preguntas acerca de
la Salud». (Vea Lista de Material.) Comente sobre
el tema de cémo mantenerse limpio y oler bien,

El alumno se barfa

1.

Acompaiie al alumno al cuarto de bafio. Enséiiele la
bafiera, el jabén, la toallita y la toalla y expliquele
para qué se usa cada cosa. Esta actividad puede
practicarse como un juego utilizando una mufieca.
Regule la temperatura del agua. (Vea Autocuidado,
II, B) y llene la bafiera hasta la mitad. Recuerde al
alumno la necesidad de asegurarse de que el agua
no esté demasiado caliente o demasiado fria.
Ayude al alumno a prepararse para el bafio. Pidale
que coja todos los objetos que necesitard para ba-
flarse: jabon, esponja o toallita, toalla, batin y ropa
limpia para ponerse después del bafio. Diga al alum-
no que ponga la alfombra de bafio en el suelo, de-
lante de la bafiera y la toalla y su ropa limpia en un
taburete o silla, cerca de la bafiera.

Diga al alumno que se desnude y ponga su ropa
usada en el cesto de la ropa sucia. Si necesita ayuda,
désela. :

Demuestre como entrar en la bafiera, cogiéndose con
cuidado en uno de los lados de la bafiera o bien
en la barra. Haga entrar al alumno en la bafiera,
digale que antes de sentarse espere un poco para
acostumbrarse a la temperatura del agua.

Diga al alumno que moje la toallita o esponja y des-
pués de escurrirla un poco que ponga jabon.



Diga al alumno, de palabra o con gestos, que se lave,
empezando por la cara, hasta llegar a los dedos de
los pies. Subraye la necesidad de lavarse las axilas
y el area genital. Aclare la toallita o esponja y saque
todo el jabon del cuerpo.

Siga las actividades del n.° 6 al 11 del Objetivo Es-
pecifico I (lavado con esponja) sustituyendo la pala-
bra lavabo por la de baiiera.

Pase una pelicula del tipo de «El bafio» de Harris
County. (Vea Lista de Material.)

El alumno se ducha (de 5 a 10 minutos). (Esta actividad,
por razones de seguridad, es solamente para aquellos
alumnos que necesitan poca ayuda.)

Iy

Pase una pelicula del tipo de «La ducha» de Harris
County (vea Lista de Material) para una demostra-
cion de todo el proceso-de ducharse.

Diga al alumno que coja todos los articulos que ne-
cesita para ducharse. Ponga una alfombra de bafio
en el suelo y una toalla, toallita, jabon y la ropa
para cambiarse, cerca de la ducha.

Acompaiie al alumno a la ducha. Digale que se des-
nude y ponga la ropa usada en el cesto de la ropa
sucia. Demuestre como entrar y salir de la ducha,
agarrandose para mas seguridad a la pared, a la
barra de la toalla o algin otro sitio que sea seguro.
Diga al alumno que imite sus acciones y practique
el entrar y salir de la baiiera.

Diga al alumno que abra el grifo y regule la tempera-
tura. Vea Autocuidado, II, B, para las actividades
encaminadas a regular la temperatura del agua.
Ponga la mano del alumno bajo el agua, para que
note el efecto de la ducha cuando toca el cuerpo.
Diga al alumno que se ponga de pie en la ducha.
Instigue al alumno a lavarse de la cabeza a los pies.
Acostumbrelo a actuar con seguridad en la ducha:
moviéndose poco a poco, cogiendo el jabdn si le
cae, comprobando la temperatura del agua, y apo-
yandose con una mano en la barra o en otro sitio
seguro.
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10.

11.

Ayude al alumno que no pueda ducharse solo.

Diga al alumno que salga de la ducha y se pongy
encima de la alfombra de bafio, que cierre el grifg
del agua y se seque. Ayudelo a vestirse. Vea Habitog
de Autocuidado, III, Actividades de la A a la §
para enseflar a vestir.

Limpie el suelo de la ducha y seque, si se ha mojado,
el suelo. ponga la toalla, toallita y alfombra de]
bafio en el cesto de la ropa sucia, si esas prendag
lo estan, o cuélguelas en un sitio apropiado, en caso
contrario.

Practique con el alumno las acciones de lavarse las
diferentes partes del cuerpo cantando al mismo
tiempo una cancién del tipo de «Todos se lavany,
(Vea Lista de Material.)

Si el alumno se ducha solo, prémielo colocando una
«cara sonriente» u otro tipo de premio en su Re-
gistro de Aseo Personal. (Vea Héabitos de Auto-
cuidado, II, E, Actividad n.° 9 para un ejemplo
de Registro de Aseo Personal.)

Recomiende a los padres del alumno o a cualquier
otra persona de confianza que, en casa o en la
residencia, se encarguen de que el alumno se duche
solo o con un poco de ayuda.

L. El alumno se lava y seca el pelo
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I;

Pase una pelicula sobre como lavar el pelo semejante
a la de Harris County. (Ver Lista de Material.)
Expliquela y coméntela con el alumno. Enséfiele
fotografias de pelo sucio y preguntele qué haria
para limpiarlo.

Demuestre practicamente como lavar el pelo, apro-
veche las ocasiones en que alglin alumno necesite
lavarse el pelo. Compruebe siempre, antes del la-
vado, si el alumno es alérgico al champt. Adviér-
tale que hay que tener cuidado de que el champu
no entre en los ojos. Para mas seguridad utilice un
champt suave, como puede ser el infantil. Haga
poner guantes al alumno que lava el pelo de otro
alumno.



10.

Acompafie al alumno al lavabo. Ponga el champi y
una toalla cerca del lavabo. ponga en una tacita
la cantidad necesaria de champu para lavar la ca-
beza.

Ayude al alumno a regular la temperatura del agua.
(Vea Héabitos de Autocuidado, II, B, para las activi-
dades de como regular la temperatura del agua.)
Practique con el alumno cémo situar la cabeza bajo
el grifo del agua. Mdjele la cabeza y ayudele a reti-
rarla de debajo del grifo. Vierta champu en su pelo
y restriegue durante unos minutos. Aclare y ponga
champu de nuevo. Aclare bien asegurandose de que
no queda champu.

Cierre los grifos. Seque bien el pelo del alumno
frotando con una toalla. Péinelo y péngale rulos.
(Ver Hébitos de Autocuidado, II, M.)

Cante una cancién como «Asi es como me lavo las
manosy» poniendo la palabra pelo o cabello en vez de
manos e inventando mas versos para acompaiiar las
acciones de lavarse y secarse el pelo. (Para la letra
vea Habitos de Autocuidado, II, C; Actividad n.° 8.)
Lave y seque el pelo del alumno utilizando las acti-
vidades 4, 5, 6 y 7. Poco a poco permita que el
alumno vaya asumiendo la actividad de lavarse
el pelo hasta que lo pueda hacer lo méas independien-
temente posible.

Como premio, comente lo bien que le ha quedado el
pelo después de lavarselo. Péngale ademas una
«cara sonriente» en su Registro de Aseo Personal.
(Vea Habitos de Autocuidado, II, E, Actividas nu-
mero 9, para un ejemplo de Registro de Aseo Per-
sonal.)

Recomiende a los padres del alumno o a otras per-
sonas de confianza que, en casa o en la residencia,
permitan al alumno lavarse el pelo y asi podra
hacer préacticas.

M. El alumno o la alumna se peina y arregla el pelo

¥

Programe un tiempo de aseo para describir y hacer
demostraciones sobre como peinar, cepillar y ondu-
lar el pelo.
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10.

162

Cante una cancién como «Nifio, mirate en el espe-
jo» (en inglés: «Children look in the mirror»). Al
llegar al verso «;ves el pelo limpio y bien peinado?»,
diga al alumno que se mire en el espejo y conteste
«si» o «noy» a la pregunta. Si contesta «no» ayude
al alumno a peinarse y cepillarse el pelo.
Nirio, mirate en el espejo

«Niflo, nifio, mirate en el espejo

Cuéntame, cuéntame qué ves.

Si, veo una cara limpia y aseada.

(Ves el pelo limpio y bien peinado?

Si, veo el pelo limpio y bien peinado.»
Se pueden afiadir versos que se adapten a la acti-
vidad.
Con una mufieca haga practicar al alumno las
acciones de peinar y cepillar el pelo. Recompense
al alumno cuando lo haga bien.

Ponga un peine en la mano del alumno. Coloque su
mano encima de la del nifio y ayudelo a peinarse
y cepillarse el pelo empezando desde arriba. El pelo
siempre se peina en la direccion en que crece.
Instigue al alumno a hacer practicas de peinarse
y cepillarse el pelo durante el tiempo destinado a
Aseo Personal. Ayude al alumno a peinarse y cepi-
llarse hasta que pueda hacerlo solo.

Demuestre practicamente coOmo limpiar el cepillo
y el peine. Ponga el cepillo y el peine en un reci-
piente con agua jabonosa. Diga al alumno que los
limpie.

Desmuestre practicamente como ondular el pelo,
ondulando el de otra alumna. Diga a la alumna que
mire. Expliquele todos los pasos que hace.

Aliente al alumno a lavarse el pelo y a secarselo
con la toalla. (Vea Habitos de Autocuidado, II, L.)
Haga sentar al alumno enfrente del espejo. Ordénele
que se cepille y peine el pelo.

Para ondular el pelo: Demuestre como separar el
pelo en mechones antes de poner rulos. Diga a la
alumna que practique esta actividad. Demuestre



1 I

12.

13.

14.

15.

como poner rulos (utilice una clase de rulos que
sean faciles de manejar como por ejemplo los que
tienen pinzas incorporadas). Ayude a la alumna a
colocarse los rulos. Una vez el pelo esté totalmente
cogido con rulos, seque el pelo bajo el secador.
Saque unos cuantos rulos para demostrar a la alum-
na como se hace. Digale que imite sus acciones para
sacar el resto de los rulos. Ofrézcale ayuda, si la
necesita, para peinarse.

Cuando ya puede ondularse el pelo con orientacion,
instigue a la alumna a que lo haga sola.
Responsabilice a la alumna de la limpieza del lava-
bo, una vez ha terminado de arreglarse el pelo.
Digale que guarde los rulos, el peine y las toallas.
Una vez la alumna haya empezado a ondularse el
pelo, programe una demostracion de «Estilos de
Peinado». Permita que las alumnas se ondulen y
peinen el pelo solas y que ensefien sus peinados a
sus compafieros y amigos. Se puede invitar a los
padres.

Tome fotos instantaneas y pongalas en la cartelera.

N. El alumno o la alumna se hace cortar y/o arreglar el pelo

1.

Durante el tiempo de aseo, explique qué son las bar-
berias y peluquerias. Comente el comportamiento
apropiado en publico.

Lea a los alumnos un cuento acerca de una visita
a la peluqueria o barberia. El cuento debe tener
poco vocabulario pero ser interesante. Discuta y de-
muestre qué se hace en las peluquerias y barberias.
Mire con el alumno revistas con fotografias de distin-
tos estilos de peinados. Escoja uno que sea apropiado
para el alumno o la alumna.

Acompafie a la alumna para que le ondulen el pelo.
Las escuelas de peluqueras son mds baratas y general-
mente son mas atentos con las clientes que las pelu-
querias regulares.

Ensefie al alumno los utiles que utiliza el barbero.
Demuestre como poner en marcha y parar la maqui-
nilla de cortar el pelo.
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Vaya al barbero con el alumno para que vea como le
cortan el pelo a usted. Dé tiempo al alumno para que
se haga cortar el suyo.

Planee para los alumnos una reunion social. Subraye
que en las reuniones sociales es muy importante tener
una buena apariencia y un comportamiento de per-
sona adulta.

Haga un mural o un boletin para la cartelera, expli-
cando la visita de los alumnos a la peluqueria o bar-
beria. Permita a cada alumno que explique, por
medio de gestos o verbalmente, a sus compaifieros
de clase sus experiencias de la visita.

O. El alumno se afeita la cara o el vello del cuerpo

164

1.
2.

El alumno practica la puesta en marcha y el paro de
una maquina de afeitar eléctrica o de pilas.
Alumno masculino: Ponga un poco de polvos de
talco en la mejilla del alumno. Digale que mirdndose
en el espejo se afeite la parte empolvada. Diga
«Bien», «Estupendo» u otra palabra de aprobacion.
Aumente gradualmente el area cubierta con el polvo
hasta que el alumno se afeite toda la cara.

Alumna: De manera gradual ayude a la alumna a
afeitarse las piernas. Permitale que compare la pierna
afeitada con la que atin no lo esta para que vea la
diferencia. Repita esta actividad para las axilas.
Acompaifle al alumno a una papelera. Demuestre
como limpiar la maquina de afeitar encima de la
papelera. Diga al alumno que imite sus acciones
para abrir y limpiar la maquina de afeitar. Hagale
utilizar para limpiar la maquina el utensilio que vaya
incluido en el equipo o, si no lo lleva, un cepillo pe-
queiio.

Demuestre al alumno las siguientes acciones: enro-
llar el cordén eléctrico alrededor de la maquina, enca-
jar la pieza protectora en la cuchilla, colocar la
maquina en su caja y guardarla en un sitio apropiado
y seguro. Diga al alumno que repita las acciones an-
teriormente descritas.



P. El alumno, si los necesita, se administra tratamientos
JSaciales para curar el acné

1.

Ensefie al alumno fotografias en las que se vea gente
con el cutis limpio de impurezas y adolescentes con
acné. Indiquele de alguna manera que existen trata-
mientos para que el acné no se note tanto. También
se le pueden ensefiar fotografias de la misma persona
antes y después del tratamiento para que vea la
diferencia.

Supervise al alumno mientras se lava la cara con agua
caliente y jabon y después con agua fria. (Vea Ha-
bitos de Autocuidado, II, Objetivos de la letra B a
la D.) Aliente al alumno a lavarse la cara de esta
forma al menos tres veces diarias. Déle una recom-
pensa si lo hace. Expliquele que de esta manera
hard que su cutis quede limpio de impurezas.
Instigue al alumno para que se ponga locién de cala-
mina en el cutis antes de ir a dormir. A ser posible,
pida a alguien que compruebe si lo hace. Aseglirese
de que el alumno guarda la botella en su sitio apro-
piado y seguro. Tenga en cuenta tomar medidas de
seguridad sobre la locién y recuérdele que debe apli-
carla solamente en su acné.

Ayude al alumno a distinguir entre alimentos que
favorecen el acné y los que no lo favorecen (consulte
con un médico si lo considera necesario). Para que
el alumno aprenda a diferenciar mejor los alimen-
tos, utilice alimentos reales y fotografias.

Ponga alimentos que favorecen el acné junto a los
que no lo favorecen. Recompense al alumno si escoge
alimentos del segundo grupo.

Premie al alumno si suprime de su alimentacion los
alimentos que favorecen el acné y en cambio ingiere
los que no son grasos ni picantes. Haga una grafica
de alimentos preferenciales (fig. 5) para ayudar al
alumno a escoger alimentos saludables.

Ayude al alumno en orden a establecer un horario
fijo a fin de dormir las horas necesarias (fig. 6).
Aliente al alumno a comer de una manera organizada
y a suprimir las comidas entre horas. Vea Hébitos de
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Autocuidado, VI, A, para las actividades referentes
a la planificaciéon de comidas bien equilibradas y a
la preparaciéon de meriendas y desayunos nutritivos.

9. Haga un registro o una gréfica con la lista de activi-
dades para el cuidado de la piel. Indique las activida-
des que el alumno cumple poniendo una estrella, di-
bujito u otro simbolo (fig. 7).

Q. La alumna se maquilla en las ocasiones apropiadas
Planee acontecimientos sociales invitando chicas ado-
lescentes y de mas edad. Explique que el maquillaje
se usa como una parte integrante del vestido en estas
ocasiones. En la explicacion haga notar que asi
como hay distintas clases de trajes, también hay dis-
tintas clases de maquillajes.

2. Demuestre en su propio cutis y/o en el de otra per-
sona el uso del maquillaje regular (barra de pinta-
labios, polvos). Utilice un espejo para aplicarse el
maquillaje al mismo tiempo que alienta a la alumna
para que coja un espejo y se aplique maquillaje en
su propia cara, Acostumbre a la alumna a maquillar-
se de una manera discreta, que no llame la atencion.
Cuando crea que la alumnma se ha maquillado sufi-
cientemente, indiquele verbalmente o por medio de
gestos que no se ponga mas maquillaje y que de
esta manera le queda muy bien.

3. Gradualmente reduzca la frecuencia de avisar a la
alumna que ya se ha maquillado bastante. Si contintia
maquillaindose mas de lo que se considera de buen
gusto (buen gusto, en este caso, es aplicarse maqui-
llaje de manera que la persona resulte mas atractiva
pero sin ser llamativa), indique desagrado verbal-
mente y/o con ademanes.

4. Enseile a la alumna fotografias de un payaso pintado.
Digale que la aplicacién excesiva de maquillaje es
para hacer reir, y que solamente una cantidad justa
hace aparecer a las chicas mdas bonitas. Junto con la
alumna busque en revistas fotografias de chicas bien
maquilladas. Generalmente las fotografias de anun-
cios de pinta-labios, cremas para el cutis, coloretes y
polvos son adecuados para este proposito.
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Figura 6. Cuadro de las horas dormidas por el alumno.

5. Ensefie a la alumna fotografias o diapositivas de «an-
tes» y «después» de las aplicaciones de maquillaje.
Diga a la alumna que diferencie las fotografias en
las que las chicas llevan maquillaje de las que no lo
llevan.

6. Comente con las alumnas algunas ocasiones especia-
les en las que se puede utilizar maquillaje. Haga una
lista de palabras o de dibujos que representan situa-
ciones apropiadas para cada alumna. Planee y ponga
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en practica estos acontecimientos siempre que sea
posible. Si no puede ser, haga una representacion
del acontecimiento, Ayude a la alumna a disfrazarse
par estas ocasiones. Tome fotografias de la alumna
antes y después de vestirse y maquillarse. Expongalas
en el tablero de anuncios, vitrina, 4lbum de recortes,
tarjetas de felicitacion, etc.

Enseile a la alumna fotografias de acontecimientos
o situaciones en las cuales el maquillaje resulte apro-
piado y otras situaciones en las que no sea asi. Pre-
mie a la alumna si sabe hacer la distincion entre los
dos tipos de situaciones o acontecimientos, por ejem-
plo, utilizar maquillaje para ir a una fiesta pro no
utilizarlo en una actividad deportiva como puede ser
la natacién.

Junto con la alumna mire revistas con fotografias
de chicas con maquillaje y chicas sin maquillaje.
Haga un mural clasificando estas dos categorias. Los
anuncios de jabones y maquillajes pueden servir
muy bien para este fin.

Demuestre como quitar el maquillaje. Diga a la
alumna que imite sus acciones y se quite el maquillaje
antes de ir a dormir. (Vea Habitos de Autocuidado,
II, B, Cy D.)

R. El alumno se pone reloj, anillos, collares o cadenas en
las ocasiones apropiadas

1.

Ayude al alumno a ponerse el reloj. Utilice un reloj
con cadena extensible. Premie al alumno si se coloca
bien el reloj. Para las actividades de como ponerse
y quitarse el reloj con corea de hebilla vea Motricidad
Fina, VI, QQ. Actividades 1, 2 y 3. (Nota: Aunque
el alumno no pueda conocer las horas quizd desee
ponerse el reloj para lucirlo.)

Escoja un lugar seguro y apropiado para que el alum-
no ponga el reloj cuando no lo usa. Enséfieselo al
alumno. Indiquele de alguna manera (quizas es mejor
demostrarselo practicamente, o sea, quitar el reloj
y colocarlo en el sitio destinado para ello) que el
reloj ha de guardarse alli cuando no se usa.
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Figura 7. Registro del cuidado de la piel.

3. Ayude al alumno a quitarse el reloj y devolverlo al
lugar indicado y seguro. Déle una recompensa si
lo hace asi.

4. Ayude al alumno a ponerse y quitarse los anillos.
Demuestre practicamente que no todos los anillos
van bien a todos los dedos. Ayude al alumno a em-
parejar cada uno de sus anillos con el dedo donde
pueda ponérselo.

5. Escoja un lugar apropiado para colocar los anillos
del alumno cuando no los usa. Enséfieselo al alumno.
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Indiquele de alguna manera que el anillo o anillos
ha de ponerlos alli cuando no los utilice.

6. Ayude al alumno a quitarse los anillos y devolverlos
al lugar indicado y seguro. Recompense al alumno
si lo hace.

7. Ayude al alumno a pasarse la cadena por la cabeza
para colocarla alrededor del cuello. Recuérdele que
se mire en el espejo para saber si le gusta como le
queda. Ayude al alumno, si lo necesita, a colocarla
de la manera que le favorezca mdés. Para abrir y
cerrar los broches de cadenas y collares vea las acti-
vidades de la seccién de Motricidad Fina, VI, QQ,
N.° 4y 5.

8. [Escoja un lugar apropiado para guardar las cadenas

- del alumno cuando no las usa. Enséiiele este lugar al
alumno y digale que la cadena o cadenas han de colo-
carse alli cuando no las use.

9. Ayude al alumno a quitarse las cadenas y devolver-
las al lugar indicado. Recompense al alumno si lo
hace. Si al pasar la cadena se le ha desarreglado el
pelo digale que se peine de nuevo.

El alumno utiliza y cuida sus gafas y protesis auditiva
1. Manera de cuidarlas

a. Enseiie al alumno fotografias de otras personas,
especialmente de compaiieros de clase o chicos de
su misma edad, que utilicen los mismos aparatos
que él. Nombre alguna persona (incluida la maes-
tra) que el alumno vea a menudo y que también
los utilice. Indiquele que si los usan es porque
los necesitan para poder ver y oir mejor.

b. Ayude al alumno a ponerse las gafas y/o la pré-
tesis para la sordera. Si lo considera necesario
y no ha de perturbar al alumno utilice un espejo
para que pueda verse en él. Comente que usando
estos aparatos podra ver y oir mucho mejor.

c. Siel alumno necesita llevar gafas, enséiiele algu-
na cosa que le interese mucho y que le resulte
dificil verlo bien sin gafas. Después poéngale las
gafas para que pueda verlo bien. Comente la
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mejora que representa para €l ver las cosas con
gafas. Saquele las gafas para que no pueda verlo
bien y vuelva a ponérselas. (Nota: Esta actividad
puede utilizarse también con los aparatos de esti-
mulacién sonora y los de protesis auditiva.)

2. Limpieza

a.

Demuestre como limpiar las gafas. Ayude al
alumno a utilizar un pafiuelo de papel muy suave
o bien los papelitos especiales que existen para
tal fin.

Ensefie al alumno cémo reconocer cudndo sus
gafas estan sucias. Muéstrele gafas sucias y gafas
limpias. Ayuadelo a distinguir cudles estan limpias
y cudles estan sucias. Ayude al alumno a limpiar
las gafas sucias.

Ayude al alumno a reconocer cuando las gafas
estan sucias. Déle una recompensa si limpia sus
gafas cuando estén sucias.

Demuestre la manera de quitarse las gafas y colo-
carlas en su estuche. Ayude al alumno a realizar
la actividad antes citada. Ayudelo a saber reco-
nocer los lugares apropiados y seguros para guar-
dar sus gafas. Para las actividades relacionadas
con ponerse y quitarse las gafas, vea Motricidad
Fina, VI, PP, Actividades 1, 2 y 3.

Demuestre la forma de sacarse el aparato del
oido y colocarlo en un sitio apropiado y seguro.
Ayude al alumno a completar la tarea con éxito
y déle una recompensa. Para las actividades
de colocar y sacar el aparato del oido asi como
utilizar la protesis auditiva, vea Motricidad Fina,
IV, PP, Actividades 4, 5 y 6.

Ayude al alumno a mantener limpias las piezas
que se introducen en el oido. Déle ayuda para
mantener el cordon desenredado. Recompense
al alumno si lo hace solo.

T. La alumna cuida de si misma durante la menstruacién

1.

A la alumna que aun no ha empezado a menstruar,

preparela para esta eventualidad pasando una peli-
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cula sobre la menstruacion del tipo Harrig Count

. . 7 2 y
(vea Lista de Material). Ademas, enséfiele fotogra-
fias, 1éale informacion, hagale una demostracion
con un maniqui o modelo de Ciencias y haga co-
mentarios sobre el tema. Diga a la alumna que cuan-
do empiece a menstruar ha de estar contenta porque
significa que estd creciendo y convirtiéndose en una
mujer. Diga a la alumna que no tiene por qué asus-
tarse y que eso les sucede a todas las chicas.

2. Demuestre cbmo poner la compresa higiénica. Uti-
lice la clase de compresas que se adhieran a las bra-
gas porque son més faciles de manejar y ademas no
se necesita cinturén para sostenerlas (fig. 8). Haga
tocar a la alumna los dos lados de la compresa para
que aprenda a diferenciar el lado adhesivo del que
no lo es. Ayudela a colocar el lado adhesivo de la
compresa en su braga. Enséfiele como envolver la
compresa usada y el lugar donde ha de tirarla.

3. Ensefie a la alumna un cinturén higiénico y expli-
quele codmo se usa. Haga pasar las pestaiias de la
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Figura 8. Compresa higiénica.
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compresa a través de las hebillas de plastico o metal
para demostrar cobmo se hace. Asegtirese que la he-
billa mas larga queda colocada en la parte de atras
del cuerpo y la mas corta delante.

Diga a la alumnaa que practique como ponerse la
compresa adhesiva y también la compresa corriente
con el cinturén (fig. 9).

Enseiie a la alumna a reconocer las sefiales del co-
mienzo de la menstruacion. Ayudela a ponerse la
compresa higiénica.

Programe las horas en que la alumna tiene que cam-
biarse la compresa, quizas coincidiendo alternati-
vamente con las ocasiones en que utilice el water.
Al principio compruebe si lo hace.

Ayude a la alumna a envolver la compresa en un
papel y a tirarla en una papelera apropiada. Se po-
dria colocar en el lavabo una papelera especial para
las compresas.

Diga a la alumna que ha de llevar siempre consigo
una compresa para los casos de emergencia. Com-
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Figura 9. Cintur6n higiénico.



10.

11.

pruebe, al principio a intervalos fijos y luego a
intervalos intermitentes, si la alumna lleva una com-
presa en el bolso.

Diga a la alumna que no anuncie por todas partes
que tiene la menstruacion. Ayudela a escoger una
persona de su confianza con quien ella pueda ha-
blar en caso de necesitar ayuda y también para que
le lleve el control.

Subraye la importancia de la limpieza durante la
menstruacion. La alumna tendria que lavarse, ba-
flarse o ducharse diariamente debido al aumento
de la actividad glandular.

Para las actividades relacionadas con la utilizacién
de las maquinas expendedoras de compresas, vea
Motricidad Fina, VI, NN, Actividades n.° 3 y 4.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

III. El alumno adquirird independencia funcional para ves-
tirse y desnudarse de modo que pueda actuar lo mejor posible.

NRR (%) * OR **

A. El alumno se pone y se quita la ropa que
no tiene broches o sujeciones de ningiin

tipo 100 5
B. El alumno se pone y se quita la ropa que se

abrocha con cremallera 100 5
C. El alumno se pone y se quita ropa que se

abrocha con cierres de presion o broches 100 53
D. El alumno se pone y se quita ropa que se

abrocha con botones 100 5
E. El alumno se pone y se quita ropa que

se abrocha con corchetes 75 4
F. El alumno se pone bien la ropa en los mo-

mentos oportunos 75 4
G. El alumno se pone la ropa apropiada segin

el tiempo 100 5
H. El alumno se pone la ropa apropiada para

cada situacion - 100 3,

* NRR = Nivel de rendimiento requerido.
** OR = Observaciones recomendadas.
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Actividades aconsejadas

A. El alumno se pone y quita la ropa que no tiene broches
o sujeciones de ningun tipo

176

1.

Ayude al alumno a ponerse y sacarse la ropa que no
tenga nada para abrochar. Alumno masculino: calce-
tines, calzoncillos, camisetas, jerseys y zapatos (acon-
seje al alumno que utilice mocasines). Alumna feme-
nina: calcetines, medias, media-pantalén, combina-
ciones, ponchos, vestidos y blusas que se introduzcan
por la cabeza, jerseys y zapatos (que se coloquen
facilmente y no lleven nada para abrochar).

Ayude al alumno a reconocer la parte de delante y de
atras de la ropa, asi como la parte de arriba y la de
abajo. Las etiquetas de las tallas pueden servir para
reconocer la parte de atras de los calzoncillos, cami-
setas, jerseys, vestidos, blusas, etc. También se pue-
den coser etiquetas de colores para esta diferencia-
cion.,

Péngase un poncho o bien alguna otra prenda de
vestir que no tenga mangas ni aberturas para los bra-
zos. Después ayude al alumno a pasar la cabeza por
la abertura de un poncho o bien otro articulo de
ropa sin mangas. Lleve a cabo todo el proceso en-
frente de un espejo para que el alumno pueda obser-
var como lo viste y después guiarse para la imitacion
de la tarea. Digale que una vez lo tenga puesto, se
mire en el espejo para ver como le queda. Héagale
practicar la actividad de poner y quitar prendas de
vestir. Déle un premio si lo hace bien.

4. Pobngase ropa sin mangas pero con aberturas para los

brazos, como puede ser una camiseta o una combina-
cion (si un item es inapropiado para usted por ser
del sexo opuesto al suyo, utilice otro alumno del
mismo sexo y una muifieca de tamafio natural o un
maniqui. Utilice el mismo procedimiento en el caso
de que ponerse una prenda le resulte embarazoso).
Ayude al alumno a reconocer las dimensiones de-
lante-detras y arriba-abajo de la prensa, como se ha
sugerido anteriormente. Ayudelo a pasar sus manos



y brazos y la prenda de vestir por encima de la ca-
beza hacia su cuerpo. Utilice un espejo y diga al
alumno que practique la actividad de ponerse y
quitarse la ropa. Déle una recompensa si realiza co-
rrectamente el trabajo.

Poéngase una prenda de vestir con mangas, como
puede ser un jersey o una blusa, sin ninguna clase de
cierres. Empiece utilizando un articulo més grande
de lo necesario. Ayude al alumno a reconocer de-
lante-detras y arriba-abajo. Ayudele a pasar sus ma-
nos y brazos a lo largo de toda la manga y después
pase el jersey por la cabeza hacia el cuerpo. Ayudelo
a colocar bien las mangas. Utilice un espejo de cuerpo
entero y diga al alumno que practique la actividad de
ponerse y quitarse prendas de vestir. Déle una re-
compensa y hagale repetir el proceso con una de sus
propias prendas.

Utilice un par de calcetines o medias de tamafio mas
grande de lo necesario. Ayude al alumno a reconocer
el talén, la punta y la abertura del calcetin. Después
ayudelo a poner los dedos de un pie en la abertura
y a tirar del calcetin hacia el pie y la pierna, cuidando
de poner el talén del calcetin en contacto con el
talon del pie. Aytdele a poner bien la parte del pie
y de la pierna del calcetin. Déle un premio y hagale
repetir el proceso con sus propios calcetines.

Ponga unos calcetines o bragas a una muiieca de
tamafio natural. Ayude al alumno a reconocer de-
lante-detras y arriba-abajo. Use ethuetas y/o0 seilales
de colores. Ayudele a pasar sus pies y piernas a tra-
vés de los agujeros correspondientes y a tirar hacia
arriba de las bragas o calzoncillos. Diga al alumno
que practique el ponerse y quitarse prendas de este
tipo enfrente de un espejo. Déle un premio si lo
hace. Respete su derecho a la intimidad en todas las
actividades de vestirse y desnudarse al igual que en
cualquier otra actividad de indole personal.

Utilice un par de zapatos mds grande de lo necesario.
Ayude al alumno a reconocer delante-detras, la
abertura, y a diferenciar el zapato derecho del
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izquierdo. Pueden usarse sefiales de colores o bien
flechas para la direcciéon. Ayudele a meter la punta
de los dedos en el mocasin y a deslizar el resto del
pie dentro del zapato. Diga al alumno que practique
la actividad de ponerse y quitarse los zapatos enfren-
te del espejo.

Incluya en los periodos reales de vestirse y desnu-
darse las practicas relacionadas con esta actividad.

El alumno se pone y se quita la ropa que se abrocha con
cremallera

1

Para ensefilar al alumno cémo abrir y cerrar cremalle-
ras, utilice articulos con cremallera que no sean de
vestir, tales como bolsos, carteras, bolsos de viaje,
neceser o estuche de maquillaje, etc.

Haga una demostracion primero y después ayude
al alumno a cerrar la cremallera en un tablero con
cremalleras.

Haga practicar al alumno la accién de cerrar crema-
lleras en un tablero con cremalleras. Digale que prac-
tique toda la accion desde el principio al final, o sea,
empezar a cerrar y seguir hasta dejarla completamen-
te cerrada.

Ayude al alumno en la actividad de abrir la crema-
llera y cerrarla en un abrigo de talla mas grande de
la que necesita. Evite, a ser posible, el uso de abrigos
o chaquetas con cremalleras que deban encajar un
lado con el otro. Diga al alumno que practique en-
frente dél espejo. Déle una recompensa y después
hagale repetir el proceso con su propia chaqueta.
Ayude al alumno a ponerse ropas con cremalleras que
no necesiten encajar un lado con el otro. Alumno
masculino: pantalones. A. femenina: vestidos, pan-
talones y faldas. Al principio utilice ropa mas grande
de lo necesario y una vez ya pueda hacerlo diga al
alumno que utilice su propia ropa para practicar.
Digale que se vista enfrente del espejo porque asi
podra guiar mejor su mano mientras cierra la crema-
llera. Ayude a la alumna a abrocharse la cremallera
de la espalda de su vestido o blusa.



6.

Dedique los periodos reales de vestirse y desnudarse
a las préacticas relacionadas con esta actividad.

C. El alumno se pone y se quita la ropa que se abrocha con
cierres de presion (broches)

D.

1.

Demuestre como abrochar y desabrochar cierres de
presion. Diga al alumno que imite sus acciones para
abrir y cerrar cierres o broches. Utilice juguetes con
broches.

Haga una demostracion y después diga al alumno que
abroche y desabroche cierres en un tablero con cierres
de presion.

Diga al alumno que practique el abrochar y desabro-
char sobre muiiecos y muiiecas*que abrochen su ropa
con cierres de presion.

Cosa broches de varios tamafios en un trozo de tela.
Demuestre como abrocharlos y desabrocharlos empe-
zando por los mas grandes, bajando gradualmente
hasta los tamafios pequefios que se usan en las pren-
das de vestir. Diga al alumno que, imitando sus
acciones, haga practicas de abrochar y desabrochar.
Con fieltro o cartén haga formas representando dis-
tintas cosas: un manzano con manzanas que se ad-
hieran al mismo mediante broches, un payaso con
las distintas partes de la cara adheribles mediante
broches, etc. Aliente al alumno a trabajar con este
material durante el tiempo libre.

Ayude al alumno a abrochar y desabrochar cierres
de presién en ropa de tamafio mas grande de la que
¢l necesita; después, en su propia ropa. Hagale prac-
ticar enfrente de un espejo. Recompense al alumno.
Aproveche las ocasiones en que el alumno se vista y
se desnude para hacerle practicar la actividad ante-
riormente descrita. Déle una recompensa apropiada.

El alumno se pone y se quita la ropa que se abrocha con
botones

1
2.

Demuestre como abrocharse.

Ponga un dedo del alumno en el bot6n e inmediata-
mente después en el ojal para darle a entender que
el boton se mete por el ojal. Después ponga su dedo
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10.
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de usted en el boton, coja el botén y hagalo pasay
por el ojal. Ponga el dedo del alumno en el botop
y ayudele a pasar el boton.

Estimule al alumno a abrochar y desabrochar boto.
nes en el tablero de botones.

Ponga un cordel que vaya del ojal a su boton corres.
pondiente para facilitar la tarea de alinear bien log
botones frente a sus correspondientes ojales.
Coloque al alumno ante un espejo de cuerpo entero,
Ayudele a alinear su camisa, chaqueta, abrigo, etc.,
de manera que cada botdn esté a la misma altura que
el ojal correspondiente. Recompense al alumno sj
alinea correctamente la pieza de vestir.

Una vez que el alumno haya alineado los botones
con los ojales de manera que ya estén a punto para
abrochar, ayudele en esta actividad. Si realiza la
tarea adecuadamente déle una recompensa. Acos-
tumbre a abrocharse los botones de una manera
determinada, por ejemplo, de arriba a abajo. Déle
un premio si completa bien el trabajo.

Al principio utilice botones de tamafio grande, vaya
pasando gradualmente a tamafios mas pequefios
hasta llegar a los que se usan en camisas y blusas.
Si lo considera necesario utilice ropa de tamafio
mas grande del que necesita el alumno. Aliente al
alumno a practicar como abrochar botones durante
los periodos de tiempo libre.

Ponga los dedos del alumno en un bot6n y ayudele
a hacer pasar el botén por el ojal para desabro-
charlo.

Demuestre como desabrochar botones. Empiece por
los de tamafio grande; reduzca gradualmente el ta-
maiio de los botones hasta llegar a los que se usan
en camisas y blusas.

Para las actividades de enseiiarle a abrocharse apro-
veche los periodos de vestirse. Para las actividades
de desabrocharse aproveche cuando el alumno va al
water, antes de bafiarse y ducharse, antes de cam-
biarse la ropa para un cambio de actividad y antes
de ir a la cama.
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NOMBRE DEL ALUMNC
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Figura 10. Grafica de vestirse.




11. Disfrace a los alumnos o pongales trajes mas gran-
des de su talla propios de una fiesta como «Hallo-
WEEN»* o de las actividades recreativas de la clase.

E. El alumno se pone y se quita la ropa que se abrocha con
corchetes

1. Haga practicar al alumno el abrochar y desabrochar
corchetes en un tablero con corchetes, después de
que usted le haya demostrado cémo se hace.

2. Ayude a la alumna a abrochar y desabrochar corche-
tes de un sostén puesto en un maniqui o mufieca de
tamafio natural.

3. Ayude a la alumna a practicar como ponerse y abro-
charse el sujetador y/o un vestido que tenga corche-
tes. Haga poner a la alumna enfrente de un espejo
y animela a ponerse y quitarse dicha pieza de ropa.
Déle una recompensa.

4. Aproveche los periodos reales de vestirse y desnu-
darse para que la alumna practique estas actividades.

F. El alumno se pone bien la ropa en los momentos
oportunos

1. Aguarde un momento en que el alumno lleve ropa
mal colocada, por ejemplo, botones sin abrochar,
cremalleras abiertas, los bajos de los pantalones mal
puestos, la ropa interior visible, la blusa o camisa
fuera, etc., y acompaiie al alumno hasta un espejo
de cuerpo entero. Indiquele, del modo més adecuado,
qué es lo que estd mal. Ayude al alumno a ponerse
bien la ropa. Comente que ahora tiene mucho mejor
aspecto. Déle una recompensa.

2. Enseiie al alumno fotografias instantdneas de distin-
tas personas (especialmente de gente que €l conozca)
con la ropa mal puesta. Repase con el alumno cuéles
son las cosas que llevan mal y que por tanto se
tendrian que poner bien.

3. Poéngase su ropa «mal puesta» de una forma que sea
necesario arreglarla. Mirese en el espejo y explique
al alumno que su ropa estd mal puesta. Arréglese la

* Fiesta tipica americana en la que los nifios se disfrazan y salen a pedir
caramelos por las casas del vecindario. (N. del T.)
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ropa y comente que ahora tiene mucho mejor as-
pecto. Muestre satisfaccién por la mejora.

Entregue al alumno una lista de las cosas que durante
la actividad de vestirse tiene que repasar, aseguran-
dose de que estan bien puestas: botones y ojales
bien alineados, cremalleras abrochadas, ropa interior
no visible, etc. Instigue al alumno a usar esta lista
cada vez que se vista. Elabore un Registro de la acti-
vidad de vestirse (fig. 10) premiando al alumno cada
vez que al vestirse se ponga correctamente la ropa.

G. El alumno se pone la ropa apropiada segun el tiempo

1.

Organice salidas fuera del recinto escolar en las dife-
rentes condiciones climaticas que se describen a con-
tinuacion, vistiendo los articulos que también se
citan:

a. Cuando ha nevado o se dan temperaturas bajas:
botas o chanclos de goma, sombrero o paifiuelo
para la cabeza, bufanda, guantes o manoplas,
abrigo o chaqueta gruesa o forrada con guata,
jerseys, ropa interior de invierno o térmica
(optativa).

b. Para la lluvia: paraguas de color claro (para
una mayor visibilidad), botas de agua o bien
chanclos, sombrero o paifiuelo para la lluvia e
impermeable.

c. Para los dias calurosos: Masculino: pantalones
de tela ligera, camisas, chaquetas y trajes. Feme-
nine: abrigos y vestidos de verano, pantalones,
blusas y faldas y trajes pantaléon de verano.

d. Para los dias frescos y otoiiales: ropa de poly-
éster o de punto.

Comente sobre lo que ocurre si no se lleva la ropa
adecuada. Demuestre de manera practica qué

ocurre si alguien se pone ropa impropia de la tempo-

rada (siempre que no represente un riesgo para la
salud). Por ejemplo, el alumno se puede poner ropa
de invierno en un dia de verano. Cuando el alumno
empiece a sudar, la maestra lo ayuda a cambiarse
de ropa, al mismo tiempo que le dice que llevaba
una ropa inapropiada para la temporada de la época.
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Empareje fotos o dibujos de ropa adecuada para di-
ferentes condiciones climaticas con fotografias que
representen dichas condiciones.

Aliente al alumno para que por la mafiana, cuando
se levante, se entere por algiin medio de la tempera-
tura y de si va a llover: mirando por la ventana, pre-
guntando a un adulto, escuchando la radio o mirando
la televisiébn, o bien telefoneando al Servicio de
Informacién Meteorol6gica para que le den el pro-
noéstico del tiempo. Ayude al alumno a escoger la
forma que le resulte mas facil de utilizar.

H. Elalumno se pone la ropa apropiada para cada situacion.
Las situaciones que se consideran son las siguientes:
1) ropa para usar diaramente, 2) ropa de trabajo, 3) ropa
para actividades recreativas (ropa de gimnasio, trajes de
bafio, calzado de tenis, etc.) y 4) ropa para ocasiones
especiales (asistencia a la iglesia, o templo, bodas, bar,
etcétera).
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1.

Ayude al alumno a vestirse de la manera adecuada
para una actividad especifica prepardndolo activa-
mente para tal actividad. Por ejemplo, ropa de tra-
bajo: vistalo, para trabajar en el jardin, con camisa,
pantalones y guantes de algodén, de los que se usan
en jardineria; ropa para las actividades recreativas:
vistalo para una salida al campo; ocasiones especia-
les: vistalo para una fiesta escolar.

Comente con el alumno qué pasaria si se pusiera
ropa inadecuada en una ocasién concreta. Expliquele
algin cuento y enséfiele fotografias de lo que podria
ocurrir. Por ejemplo, llevar un traje o vestido ele-
gante para reparar el automovil.

Comente sobre una actividad programada. Pida al
alumno que indique de alguna manera qué es lo que
se pondria para tal actividad. Déle una recompensa
si escoge la ropa adecuada. Una vez esté ya vestido
para tal actividad, haga una fotografia del alumno
y expoéngala en la cartelera o en la vitrina. Promé-
tale otra actividad parecida para otro dia y siga este
mimo proceso.

Empareje fotografias de distintas actividades con



fotografias de la ropa adecuada para tales activi-
dades.

Con una cdmara instantdnea tome fotografias del
alumno vestido para las cuatro clases de situaciones
que se han descrito. Confeccione una grafica (fig. 11)
y ponga en ella las fotografias del alumno para que
¢l pueda utilizarla como referencia en cualquier
momento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

IV. El alumno adquirird la independencia funcional para
comprar y cuidar de su ropa de modo que actiie lo mejor

posible.
NRR (%) * OR **
A. El alumno se compra la ropa que necesita 100 4
B. El alumno lava o se hace lavar las prendas
personales y la ropa de la casa 100 4
C. El alumno repara su ropa 75 4
D. El alumno manda sus trajes o vestidos a la

persona o establecimiento apropiado para
que se los compongan 75 4

Actividades recomendadas
A. El alumno se compra la ropa que necesita

L

Haga una lista de prendas de vestir que el alumno
necesita tener siempre, incluya en ella zapatos, calce-
tines o medias, ropa interior y exterior. Anote tam-
bién la cantidad de prendas que necesita de cada
articulo para proveer a sus necesidades. Ayude al
alumno a elegir el color, clase de tela y estilo que
mejor vaya a sus caracteristicas: edad, tipo y color de
la piel.

Confeccione una grafica de las distintas prendas de
vestir y de la cantidad que se considera necesaria

* NRR = Nivel de rendimiento requerido.
** OR = Observaciones recomendadas.
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de cada una de ellas (fig. 12) para que el alumno pue.
da consultarle cuando necesite saber si tiene ropg
suficiente. Incluya en esta grafica la talla que usg
en los distintos articulos y también las variacioneg
de precio segun la calidad. Considere asimismo lg
situacién econdémica del alumno. Peridédicamente
ponga la grafica al dia a medida que cambie sy
situacién econdmica y el tamafio que necesite. Para
los alumnos que no sepan leer utilice fotografias
o dibujos en vez de palabras escritas.

(a8
@O‘Q (penga fot'ogrc\(lhr; de
ropa adecuada acada
cate Sorn'o\)

Figura 11. Grafica de adecuacion en el vestir.
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Figura 12. Grafica de prendas de vestir: tamafos, cantidad
necesaria y precios.
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3. Haga una demostracion de cémo reconocer cudndg

la ropa esta ya demasiado usada. Ensefie al alumng
piezas de ropa que no pueden usarse mas. Compare
estas piezas con otras en distintas condiciones y que
ya hace tiempo que estdn en uso, pero que aun pue-
den seguir utilizdndose. Ayude al alumno a hacer
comparaciones y a separar las prendas que atn
pueden usarse de las que ya no es posible utilizar,
Acostumbre al alumno a revisar sus prendas de vestir
semanalmente antes de lavarlas, o antes de llevarlas
o mandarlas a la tintoreria. los zapatos los puede
revisar en el momento de limpiarlos. Recompense
al alumno si lo hace; mas adelante recompénselo
si toma las decisiones adecuadas.

Visite dentro del barrio tiendas o departamentos
de ropa de los grandes almacenes, atendiendo a los
distintos tipos de prendas de vestir. Haga una lista
de las tiendas que queden mas cerca, sean de con-
fianza y cuyos empleados se muestren colaboradores.
Demuestre cdmo pedir ayuda a un empleado. Ensefie
al alumno cémo identificar a los empleados: distin-
guir su tarjetita de identificacién, localizarlos en los
mostradores, vigilar cuales son los que atienden a los
clientes, etc. Si el alumno no puede hablar, que en-
sefie una fotografia del articulo al dependiente o bien,
si estd en el mostrador o escaparate, que lo sefiale.
Indique al alumno que utilice el ademén de «para
mi» a fin de significar que lo que pide es para él.
Practique la actividad de ir de compras por medio
de una representacion escénica. Prosiga la ensefianza
acompailando al alumno a hacer compras a una tien-
da real. Déle ayuda solamente cuando la necesite.
Recompénselo si gradualmente va adquiriendo mas
independencia.

Ayude al alumno a hacer una tarjeta del tamafio de
su billetero. En esta tarjeta escriba, a mano o a ma-
quina, las tallas que usa en los distintos articulos
y también las variaciones de precios de estos mismos
articulos. Péngala al dia siempre que sea necesario.
Indique al alumno que use la tarjeta como referencia



y/0 para dar informacién al dependiente. Al princi-
pio controle todas sus compras; una vez empiece
a hacerlo correctamente, contrélelo de manera in-
termitente.

B. Elalumno lava o se hace lavar las prendas personales y la
ropa de la casa

1.

Ayude al alumno a separar la ropa sucia, que nece-
sita ser lavada, de la que ain estid suficientemente
limpia y puede ponérsela de nuevo. Demuéstrele c6-
mo separar la ropa segun tenga manchas de polvo
o barro, de grasa u otro tipo de manchas. Acostum-
bre al alumno a lavar su ropa periédicamente. Para
ayudarlo en esta tarea, haga una grafica que sirva
de guia al alumno indicando el dia de la semana en
que ha de lavar la ropa y el numero de dias que
puede usar las distintas prendas de ropa (fig. 13).
La ropa interior se ha de cambiar cada dia, en cambio
la ropa de cama y toallas es suficiente cambiarlas
una vez por semana.

Ayude al alumno a separar la ropa sucia en dos
grupos: ropa de vestir en uno y ropa de la casa en
otro. Cosa etiquetas con dibujos y/o colores en las
diferentes prendas de vestir para indicar la forma
de lavarlas, por ejemplo: el dibujo de una maquina
de lavar, de un lavadero (lavar a mano) y la fachada
de una tienda para representar una tintoreria.
Demuestre como utilizar una maquina de lavar auto-
matica incluyendo el uso de monedas, detergentes
y blanquedores en polvo. Separe la ropa en dos
categorias, ropa blanca y ropa de color. Ayude al
alumno a utilizar la maquina de lavar. Vea Motrici-
dad Fina, VI, II, Actividades 4 a 6 y GG, Activida-
des 1 a 6 para los detalles de como usar las maquinas
que funcionan con monedas y las corrientes.
Demuestre el uso de la secadora automdtica. Ayude
al alumno a utilizarla. Vea Motricidad Fina, VI, II,
Actividades 4 a 6 y HH, Actividades 1 a 6 para los
detalles de como ensefiar a usar las secadoras corrien-
tes y las que funcionan con monedas.
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Demuestre ¢cémo lavar la ropa a mano. Ayude al
alumno en esta actividad. Ayudele a tender la ropa
en un lugar apropiado para que se seque. Utilice algin
producto indicado para evitar que la ropa de vestir
se encoja o pierda color.

Ayude al alumno a preparar la ropa de vestir que ha
de limpiarse en la tintoreria. Acompafie al alumno
a dejar la ropa en la tintoreria o enséiiele como pedir
que la pasen a recoger.

C. El alumno repara su ropa

8

Demuestre como coser una costura que se ha descosi-
do. Ayude al alumno a enhebrar la aguja, hacer un
nudo en uno de los extremos del hilo y coser la
costura. Haga practicar al alumno y déle una recom-
pensa si termina la tarea.

Demuestre como apedazar tejanos y otros pantalo-
nes, camisas, etc. Repase la operacion de enhebrar
la aguja y hacer un nudo en uno de los extremos
del hilo. Ayude al alumno a colocar el parche encima
del agujero. Enséfiele como poner alfileres, cogiendo
el parche y el pantalén, para que no se mueva y
a coserlo alrededor del borde interior. Una vez haya
terminado, recuerde al alumno que ha de sacar los
alfileres y devolverlos a su sitio. Hagaselo practicar
y recompénsele si completa la tarea.

Demuestre como coser un botdén que se ha caido.
Ayude al alumno a escoger un botén apropiado. Re-
pase la actividad de enhebrar la aguja y hacer un
nudo en uno de los extremos del hilo. Ayude al
alumno a alinear los botones con sus correspon-
dientes ojales, para poder marcar donde tiene que
empezar a coser. Ayudelo a pasar la aguja de un
lado a otro de la tela empezando por la parte de
atras. La aguja ha de salir en el sitio marcado.
Seguidamente ha de meter la aguja en uno de los
agujeros del boton. Demuestre al alumno como pasar
la aguja a través de la tela y del botdn varias veces
hasta que el bot6n esté bien cosido. Con el hilo haga
medio lazo y pase la aguja por dentro. Enséfiele
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como cortar el hilo y poner la aguja en el acerico
o en la cesta de la costura. Haga practicar al alumno
estas tareas una acontinuacién de la otra. Recom-
pénselo por sus progresos hasta que pueda hacer Ia
tarea completamente solo.

D. El alumno manda sus trajes o vestidos a la persona o
establecimiento apropiado para que se los arreglen o com-
pongan

192

1,

Explique al alumno que a veces necesitamos que otras
personas nos ayuden en la costura. Indiquele, de
alguna manera, que hay personas que se dedican
a coser para otros cobrando y que les llamamos
sastres.

Explique al alumno cudles son los arreglos y altera-
ciones que precisan los servicios de un sastre. Estos
trabajos tendrian que determinarse segin la habilidad
del alumno. Podrian incluir acortar mangas, alargar
o acortar vestidos o pantalones, cambiar puifios, etc.
Junto con el alumno, haga una visita al sastre.
Observe como trabaja. Mientras el alumno observa,
pida al sastre que le tome las medidas para alguno
de los servicios descritos en el parrafo anterior.
Acompaiie al alumno al sastre si necesita algin servi-
cio de éste. Cuando la prenda de vestir esté ya
arreglada admire lo bien que le queda.

Recuerde al alumno que los servicios del sastre
cuestan dinero. Déle una lista de precios de los
posibles servicios que pueda necesitar. Instigue al
alumno a preguntar el precio antes de dejar la pieza
o0 piezas que necesitan arreglos o composturas. Alien-
te al alumno a pedir a la maestra, a un adulto de
confianza o a una persona de su misma edad, que
le proporcionen una lista con las variaciones de pre-
cios de algin servicio que no esté en la lista que usted
le ha proporcionado.



OBJETIVOS ESPECIFICOS
V. El alumno adquirira la independencia funcional para co-

mer y beber a fin de que pueda actuar de la mejor manera
posible.

NRR (%) * OR **

A. El alumno utiliza una taza para beber 100 5
B. El alumno utiliza una paja para beber 100 5
C. El alumno utiliza un vaso para beber 100 5
D. El alumno utiliza una fuente para beber 100 5
E. El alumno utiliza la cuchara correctamente

para comer 100 5
F. El alumno utiliza el tenedor correctamente

para comer 100 5
G. El alumno utiliza el cuchillo correctamente

durante las comidas 100 5
H. El alumno utiliza la servilleta correctamente 100 3
I. El alumno come de manera socialmente

aceptable 100 5

INFORMACION GENERAL SOBRE LA COMIDA
Y LA BEBIDA

Antes de empezar, el médico ha de examinar el control
de la boca (sorber, tragar y masticar). El médico también ha
de explorar si las mandibulas estdn en buen estado, asi como
la capacidad para mover los labios y la lengua (la lengua tiene
que moverse de un lado al otro). Los utensilios que se utilicen
para la alimentacion tendrian que haber sido probados de an-
temano para saber qué tipo de material, peso y tamafio
resulta mas apropiado para cada alumno. Los utensilios de
plastico o de goma no son recomendables.

Los periodos iniciales de la alimentacion tales como:
1) coger el utensilio, 2) desarrollar el patron de movimientos
del plato a la boca y 3) coger comida del plato, se suceden
todos, en los niflos de desarrollo normal, entre las edades

* NRR = Nivel de rendimiento requerido.
** OR = Observaciones recomendadas.
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de 12 a 18 meses pero varian considerablemente cuando se
trata del deficiente moderado y profundo. Es recomendable
consultar a una terapeuta ocupacional antes de incorporar
los objetivos citados en el programa de los habitos de comer
y beber.

Las maestras que utilizan esta parte del programa tendran
que anotar continuamente en el registro el progreso del alum-
no. El aspecto que ofrece a los demds mientras come es muy
importante, por lo que se le tiene que guiar continuamente para
mejorar su manera de comer.

Actividades aconsejadas

A. El alumno utiliza una taza para beber

1. Ensefie al alumno distintas tazas y demuestre coOmo
se usan.

2. Demuestre como coger una taza, una mano en el asa,
la otra en el lado opuesto del asa. Practique con el
alumno como coger la taza con las dos manos y
levantarla hasta la boca. Utilice al principio una taza
de plastico y después hagalo con una de loza.

3. Diga al alumno que busque en las revistas fotografias
de bebidas que puedan servirse en taza (zumo de
naranja, leche, gaseosa, té y sopas). Recortelas y
haga con ellas un «collage» o bien péguelas en un
papel grande y confeccione un mural para una expe-
riencia de lenguaje.

4. Ponga en una taza un poco de liquido. Para motivar
mejor al alumno escoja una bebida que le guste mu-
cho. Ayudele a beber con la taza. Asegurese que el
alumno levanta la taza hasta su boca y no inclina
la cabeza hacia la taza. A medida que el alumno
adquiera mas seguridad para coger la taza, puede
llenarsela mas.

5. Para un alumno que estd muy afectado sustituya
la taza regular por una taza especial con tapa «Tom-
my Tipee»* y repita la actividad n.° 2.

6. Acompaile al alumno a hacer una visita escolar a un

* N. T. Es una taza que tiene una abertura en forma alargada, como
de boquilla ancha, en la tapadera.
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restaurante o a un bar o mostrador donde vendan
refrescos. Aliente al alumno a pedir una bebida.
(Especifique que se le sirvan en una taza.) Diga al
alumno que se tome la bebida en el restaurante.
Como proyecto de clase, unase a los alumnos para
preparar un almuerzo de bocadillos y sopa servida en
una taza. Insista en como coger la taza y recompense
al alumno por sus esfuerzos para beber con ella.

Al alumno con alguna deficiencia fisica o al que le
resulte dificil beber con una taza regular, déle una
taza con doble asa. Una vez haya adquirido seguri-
dad con una taza de dos asas, suministrele una taza
corriente.

El alumno utiliza una paja para beber

L

Ensefie al alumno distintas clases de pajas —de plas-
tico, de papel, flexibles— y demuestre cbmo se usan.
Incluya una paja y una guia para la paja. Esta guia
consiste en una tapa de plastico, con uno o dos
agujeros del tamafio de la paja, que encaja en el
borde de la taza o vaso. Los agujeros controlan el
movimiento y la posicion de la paja (fig. 14).
Introduzca la paja en alguna bebida que le agrade
mucho al alumno. Haga subir el liquido por la paja,
con su dedo tape la paja para retener el liquido. Sa-
que la paja del vaso y seguidamente deje caer a
gotas la bebida dentro de la boca del alumno hasta
que él relacione la paja con la obtencién de la bebida.
Ponga de nuevo la paja dentro del vaso. Instigue al
alumno a sorber la bebida a través de la paja. Alabe
al alumno cuando consiga beber. Para mejores resul-
tados pruebe con pajas flexibles.

A las horas del almuerzo y de la merienda aliente al
alumno a tomar los zumos de fruta y la leche con paja.
Prepare una comida campestre con el alumno y ha-
gale beber con paja (también puede tomar la bebida
en el patio a la hora del recreo).

Vaya a almorzar a una cafeteria o bar. Diga al alum-
no que junto con el almuerzo pida una bebida para
tomarsela con paja. No encargue batidos espesos
ya que cuesta mucho sorberlos a través de la paja.
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Prepare una leccion experimental de lenguaje. Aliente
al alumno a explicar verbalmente o por medio de
gestos cudles son las cosas que puede beber con
una paja. Utilice tarjetas del tipo de Comida Pea-
body (vea Lista de Material) o fotografias como pis-
tas o claves.

B. El alumno utiliza un vaso para beber

i
2.

Enseiie al alumno varias clases de vasos y demuestre
cOmo se usan.

Pida al alumno que, a ser posible, traiga de su casa
un vaso de plastico o de material irrompible. Si no lo
puede traer déle un vaso de plastico del tamafio de
los de zumo de fruta.

Demuestre como sostener el vaso con las dos manos
y levantarlo hasta la boca.

Ayude al alumno mientras practica la actividad de
levantar el vaso hasta la boca.

Figura 14. Tapa de plastico con un agujero para controlar la paja
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Vierta una pequefia cantidad de bebida en el vaso
del alumno. Ayudele mientras practica la actividad
de beber. A medida que el alumno va adquiriendo
mas seguridad en la forma de sostener el vaso afiada
mas liquido hasta que beba un vaso casi lleno.

En cuanto el alumno adquiera mas seguridad en la
manera de coger y sostener el vaso de plastico, pro-
porciénele uno de vidrio. Remarque que el vidrio
se rompe y que ha de tener cuidado cuando coja obje-
tos de vidrio. (Advertencia: Tome medidas de seguri-
dad. Usted debe decidir cudl es el momento en
que el alumno esta preparado para utilizar vasos de
vidrio en vez de los de plastico.)

Sirva zumo de frutas y leche en vasos. Premie al
alumno por usar el vaso.

Junto con el alumno busque en las revistas fotogra-
fias de vasos que contengan alguna bebida. Confec-
cione un mural o «collage» con estas fotografias.

El alumno utiliza una fuente para beber. (Advertencia:
Para nifios pequerios y/o disminuidos fisicos segura-
mente serd necesario adaptar la fuente para que puedan
usarla [taburetes, barandillas].)

1.
2.
3

Ensefie al alumno la fuente de la clase o del pasillo.
Demuestre como se hace para beber de la fuente.
Ayude al alumno mientras practica como abrir y
cerrar la fuente. Vea Motricidad Fina, VI, J, Acti-
vidades 2, 5 hasta el nimero 10 para las actividades
relacionadas con la manipulacion de grifos y tira-
dores o pomos de puerta.

Ayude al alumno a abrir la fuente. Deje que el agua
toque su lengua para que se familiarice con la sen-
sacion del agua al salir de la fuente.

Diga al alumno que sorba el agua y la trague. Re-
fuerce de una manera apropiada. Ayudelo a beber
agua de la fuente para que haga practicas.

Vaya al gimnasio con el alumno a hacer gimnasia
o bien al patio a jugar juegos de correr. Después
permita que el alumno beba de la fuente.

En visitas escolares o cuando vayan de compras, per-
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mita al alumno que utilice para beber las fuentes
de las tiendas, centros comerciales y edificios pu-
blicos.

El alumno utiliza la cuchara correctamente para comer,

) E8

Enseifie al alumno distintas clases de cucharas (para
los pequefios incluya cucharas con mango curvado y
cucharitas de las que se usan para ensefiar a comer a
los nifios pequefios). Demuestre como usar las distin-
tas cucharas con comida de verdad.

Ayude al alumno a probar las distintas cucharas
para saber cudl es la forma y el tamafio mas adecuado
para él. Para un alumno que tenga mucha dificultad
en coger la cuchara, enrolle en el mango una cinta
gruesa para que se adapte mejor a su mano.
Demuestre como coger la cuchara, levantarla hasta la
boca y bajarla de nuevo. Diga al alumno que imite
sus acciones para coger, levantar y bajar de nuevo la
cuchara.

Utilice comida que sea del agrado del alumno para
hacerle practicar el uso de la cuchara. Ayudelo
a coger comida (salsa de manzana, helado, pudin,
puré de patatas) con la cuchara, levantarla hasta la
boca, comer lo que hay en la cuchara, bajar la cu-
chara hasta el plato para llenarla de nuevo y repetir.
Cuando el alumno termine de comer, digale que deje
la cuchara.

Utilice cucharas, siempre que sea apropiado, a la
hora del almuerzo y del desayuno.

Prepare un almuerzo en la clase. Sirva comida que
pueda comerse con cuchara, por ejemplo, fideos,
salsa de manzana, y pudin o macedonia de frutas
para postres. Alabe al alumno si utiliza las cucharas
correctamente.

Junto con el alumno, busque en las revistas fotogra-
fias de manjares que pueden comerse con cuchara.
Confeccione con ellas un «collage», una grafica
para una experiencia de lenguaje o un mural de
Alimentos.

Refuerce al alumno si come con la cuchara, no lo
refuerce si come con los dedos.



9.

Instigue al alumno que utiliza cucharas pequefias o de
forma especial para que tan pronto como pueda uti-
lice la cuchara normal.

F. El alumno utiliza el tenedor correctamente para comer

1.

Ensefie al alumno varios tenedores (para alumnos
de corta edad incluya los tenedores pequefios que se
utilizan para enseflar a comer a nifios de esas eda-
des) y demuestre como se usan. Algunos alumnos
quizé necesitaran cubiertos especialmente adaptados
para ellos, por ejemplo, con el mango curvado o
mas grueso a fin de que les resulte mas facil co-
gerlos (fig. 15). (Advertencia: No ensefie el uso del
tenedor a menos que considere que el alumno lo usara
de una manera segura. A los alumnos agresivos,
para con los demas o para con ellos mismos, se les
tendria que ensefiar la utilizaciéon del tenedor con
mucha precaucion.)

Ayude al alumno a escoger, entre tenedores de distin-
tas formas y tamaifios, cual es el que le va mejor.

Carvrete
de hilo ;{> cuchara

tenedo v

CA"RIAM #
. cuchillo

Figura 15. Como adaptar los cubiertos.
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Demuestre coémo coger el tenedor, elevarlo hasta la
boca y bajarlo de nuevo. Diga al alumno que imite
sus acciones para coger el tenedor, levantarlo hasta la
boca y bajarlo de nuevo.

Practique comiendo con un tenedor. Empiece por los
manjares que agraden mas al alumno y que sean
faciles de pinchar, como patatas fritas, judias tiernas
o zanahorias. Ayude al alumno a pinchar la comida
con el tenedor, levantar el tenedor hasta su boca,
comer lo que hay en el tenedor, bajar el tenedor
hasta el plato, pinchar de nuevo y repetir. Recuerde
al alumno que deposite el tenedor en el plato una
vez haya terminado. Para evitar que el plato se
mueva mientras el alumno come, ponga ventosas
debajo del mismo; de esta manera lo mantendrd
firme en la mesa.

Aliente al alumno a usar el tenedor a la hora del
almuerzo siempre que resulte apropiado.

Junto con el alumno, busque en revistas algunas foto-
grafias de manjares que puedan comerse con tenedor.
Confeccione un «collage», un grafico para una expe-
riencia de lenguaje o bien un mural sobre Alimentos.
Pida la colaboracién de los alumnos para preparar
un almuerzo que se componga principalmente de ali-
mentos que puedan tomarse con el tenedor. Por eje-
plo, ensaladas, patatas fritas, hamburgesas y pastel
de postres. Alabe al alumno si utiliza el tenedor.
Refuerce al alumno si usa el tenedor. No lo refuerce
si usa los dedos para comer.

Instigue al alumno que usa tenedores pequefios o es-
peciales a fin de que utilice un tenedor normal tan
pronto como pueda.

El alumno utiliza el cuchillo correctamente durante las
horas de comer

1:

Enseile al alumno las distintas clases de cuchillos
(para cortar pan, cuchillo de mesa y de untar man-
tequilla, para cortar carne y cuchillo para trinchar)
y demuestre cbmo se usan. Siempre que use un cu-
chillo coloque una tabla o madera para no estropear
la mesa.



Utilice el cuchillo del pan y el de la mantequilla.
Ayude al alumno a sostener el cuchillo para que se
acostumbre a manejarlo. Hagale practicar las acti-
vidades relacionadas con la extensa gama de cu-
chillos. (Vea Habitos de Autocuidado, VI, G.)
Aseglirese que el alumno coge el cuchillo por el
mango.

Utilice «Play Doh»* o barro para demostrar el mo-
vimiento de serrar que utilizamos para cortar los
alimentos. Diga al alumno que imite sus movimien-
tos y que practique como utilizar el cuchillo con un
trozo de barro o de «Play Doh».

Demuestre coOmo utilizar el cuchillo para cortar
rebanadas de pan francés o panecillos. Diga al alum-
no que imite sus acciones y ayudelo a cortar un
trozo de mantequilla y a extenderla encima del pan.
Demuestre cémo usar el cuchillo y el tenedor a la
vez. Al principio corte alimentos blandos tales
como bréculi, zanahorias cocidas enteras, etc.
Ayude al alumno a usar el cuchillo y el tenedor a la
vez. Utilice el tenedor para aguantar el manjar, y
mueva el cuchillo como si serrara para cortar el ali-
mento. Empiece con manjares blandos y poco a
poco vaya utilizando los que resulten mas dificiles
de cortar.

Aliente al alumno a utilizar el cuchillo a la hora del
almuerzo y en los momentos apropiados durante la
comida, merienda o desayuno.

Cuando deba utilizarse algiin pegamento, ensefie a
los alumnos como usar cuchillos de plastico o depre-
sores linguales para tomar pegamento de un tarro
y esparcirlo en los trozos de papel o carton. Haga
esta actividad por turnos.

Prepare un desayuno en clase. Demuestre cémo
sacar la mantequilla de la caja y como extenderla

N. T. Es una masa que se usa mucho en Jardines de Infancia y Guar-
derias. Existen diversas recetas. La mas corriente consiste en una mezcla
de harina, sal, agua y un poco de aceite. Se puede afadir color en polvo
una vez estd amasado. A los nifios les gusta mucho porque es mas facil
de manejar que la plastilina.
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10.

en una tostada. (Para facilitar la tarea utilice la
mantequilla cuando estd blanda.) Diga al alumno
que imite sus acciones, practique lo dicho anterior-
mente, corte la tostada por la mitad y que la coma
con su desayuno.

Ayude al alumno a preparar bocadillos, por ejemplo
de mantequilla, de cacahuete y jalea. Aliente al
alumno a untar el pan con la mantequilla de ca-
cahuete y la jalea, después de cortar el bocadillo
por la mitad o bien en cuatro partes.

H. E!l alumno utiliza la servilleta correctamente

202

L.

Ensefie al alumno servilletas de distintas clases (de
papel, de tela, o de las que se encuentran en los servi-
lleteros de los bares) y demuestre cémo se usan.
Demuestre como usar la servilleta para limpiarse la
boca. Durante el desayuno o merienda diga al alumno
que imite sus acciones y practique la manera de lim-
piarse la boca cada 3 6 4 bocados de comida, después
de tomar leche o zumo y una vez haya terminado
de comer.

Acompaiie al alumno a hacer una visita escolar a un
restaurante. Después de comer recuerde al alumno
que una vez haya terminado es necesario limpiarse
la boca con la servilleta. Alabe su cara limpia y
aseada.

Cante una cancion del tipo de «Nifio, mirate en el
espejo». (Vea Lista de Material.) Para la letra de la
cancion, vea Habitos de Autocuidado, II, M, Acti-
vidad n.° 2. Aliente al alumno a mirarse en el espejo
después de comer y a usar la servilleta para limpiarse
la boca en respuesta a la cancién.

D¢ al alumno una fruta para merendar. Digale que
coloque la servilleta en el lugar que le corresponde
en la mesa. Acostumbre al alumno a colocar su servi-
lleta en su regazo mientras come. Después de comer
la fruta, recuerde al alumno que ha de usar la ser-
villeta para limpiarse la cara y las manos que estan
pegajosas debido a la fruta.

El alumno come de manera socialmente aceptable

1

Coma con el alumno durante el almuerzo y merien-



10.

da para ensefiarle como comer de una manera social-
mente aceptable.

Aliente al alumno a seguir su ejemplo en la manera
de comer: tomando la comida a porciones pequeas,
bebiendo cantidades pequefias, masticando con Ia
boca cerrada y utilizando una servilleta,

Ensefie al alumno cémo pasar el alimento que otra
persona pide. Hagaselo practicar.

Enseiie al alumno cémo pedir que le pasen la comi-
da. Hégaselo practicar y recompénselo.

Indique al alumno que ha de comer solamente la
comida que se le ha puesto en el plato. Afiada que
no puede tocar la comida de los otros platos, ya
que no es para él. No le permita, a ser posible,
tomar comida de otros platos. Demuestre su desa-
grado si intenta hacerlo.

Sirva al alumno una comida casera. Aliente al alum-
no a comer cantidades suficientes y a terminar lo
que tiene en el plato antes de ponerse mas. Recuerde
al alumno que es mejor que utilice los cubiertos
que los dedos. No lo aliente a jugar con los cu-
biertos. Demuestre el orden correcto de comer y
anime al alumno a hacer lo mismo.

Mientras come, recuerde al alumno que utilice para
comer y beber las habilidades ya aprendidas en las
actividades incluidas en Habitos de Autocuidado, V,
de la letra C a la H.

Permita hablar a los alumnos. Indiqueles que no ha-
blamos con la boca llena y que al hablar lo hacemos
sin gritos y de manera sosegada para no molestar
a los demas. Esta es una habilidad importante tanto
para comer en casa y en el restaurante como en la
cafeteria de la escuela.

Acompaiie al alumno a almorzar o cenar a un res-
taurante. Recuérdele que ha de practicar todo lo
aprendido. Alabe al alumno si se comporta de ma-
nera educada y come bien.

Elabore un Registro de la experiencia o un album de
todas las actividades y salidas escolares en las que
se ha participado mientras los alumnos aprendian

203



los habitos de comer y beber. Incluya fotografias
de revistas, dibujos hechos por los alumnos y foto-
grafias del alumno cenando o almorzando.

11. Prepare y sirva una comida familiar. Invite a los
padres a un «Pot luck supper»*. Diga al alumno
que, durante la comida con los familiares y amigos,
utilice los hébitos aprendidos de comer y beber,

* N. T. Es un almuerzo o cena en la que cada persona que asiste se
compromete a traer un plato de comida preparada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

VI. El alumno adquirira la independencia funcional para
planear comidas, asi como para comprar, guardar y preparar
los alimentos de la manera mas correcta posible.

NRR (%) * OR **

A. El alumno planea comidas y tentempiés

nutritivos 75 4
El alumno compra los alimentos necesarios

para hacer comidas y tentempiés nutritivos 75 4
El alumno, después de comprar los alimen-

tos, los guarda en un lugar adecuado has-

ta el momento que los necesite para comer

y/o cocinarlos 100 5
El alumno abre y cierra los paquetes de co-

mida que pueden abrirse sin usar utensilios 100 5
El alumno abre botellas y latas utilizando

distintos abridores 100 3
- El alumno tira los alimentos que se han )

echado a perder o se han contaminado 100 3
El alumno utiliza con seguridad y de una

manera efectiva los utensilios de cocina 100 d
El alumno prepara tentempiés sencillos y

nutritivos, o bien alguna parte de la comi-

da que no requiere ser calentada o co-

cinada 100 ¥

9]

T Q3 B b

* NRR = Nivel de rendimiento requerido.
** OR = Observaciones recomendadas.

204



L. El alumno utiliza el horno de manera se-

gura y efectiva 100 5
J.  El alumno utiliza de manera segura y efec-

tiva aparatos eléctricos sencillos de la

cocina 100 5
K. El alumno prepara tentempiés sencillos y

nutritivos, o parte de la comida que re-

quiere ser calentada o bien necesita coci-

narse un poco 75 4
L. EIl alumno utiliza los utensilios y aparatos

eléctricos necesarios para preparar comi-

das sencillas y nutritivas 75 4
M. El alumno dispone la mesa para servir comi-

das informales 75 4
N. El alumno lava, seca y guarda los utensilios

de la cocina y los platos, vasos y cubiertos 100 5
O. El alumno utiliza, si la tiene, la mdquina

de lavar platos 75 4
P. El alumno guarda la comida que no ha sido

servida en cajas apropiadas o bien la en-

vuelve y la pone en el lugar apropiado

para que se conserve 100 5

Actividades recomendadas
A. El alumno planea comidas y tentempiés nutritivos

1.

Haga un «Grafico de Comidas» (fig. 16) en el que
consten las tres principales comidas del dia a fin de
que sirva de referencia al alumno. incluya en él
dibujos de alimentos nutritivos para que el alumno
pueda escoger sus comidas. Utilizando colores, mar-
que con el mismo color los alimentos que tienen
igual valor nutritivo; por ejemplo, un circulo rojo
debajo del dibujo de dos huevos y un circulo rojo
debajo del bol de cereal indicar4d que uno puede
sustituir al otro ya que tienen el mismo valor nu-
tritivo. Indique al alumno que ha de comer un ali-
mento marcado con rojo, uno marcado con azul,
uno marcado con amarillo, etc. (También podrian
utilizarse formas geométricas, u otros simbolos
en vez de colores; por ejemplo, los alimentos que
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* Postre preparado con fruta (0 bien con polvos de color) agua y gelatina.

Figura 16.  Gréfico de comidas
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contienen proteinas podrian ser representados por
un brazo con marcada musculatura, los que contie-
nen calcio por un hueso, etc.) Utilice fotografias
de alimentos del agrado del alumno pero que sean
nutritivos.

Ayude al alumno a escoger alimentos apropiados
de su «Grafico de comidasy.

Represente por medio de una comedia o mimica la
actividad de escoger, preparar y comer los alimen-
tos. Usted podria desarrollar la mimica de preparar
una comida y el alumno la de comérsela. Cambie
los papeles. Permitale solamente representar la co-
media o hacer la mimica en el caso de que haya
escogido la comida apropiada.

Ayude al alumno a escoger su menu diario en su
grafico. Prepare la comida. Mientras el alumno
come, digale que ha escogido una comida bien equi-
librada.

Peri6édicamente aflada nuevos alimentos al grafico
del alumno. Hégalo asi para mantener el interés
del alumno por el grafico, como en todo el proceso.
Pida al alumno que busque alimentos que no cons-
ten en su grafico de comidas y que los clasifique
segiin su valor nutritivo.

Busque en las revistas fotografias de alimentos con
los que se pueda hacer una buena comida. Ayude
al alumno a recortarlos y a pegarlos en una cartulina
para hacer un mantelito individual.

Ayude al alumno a planear un desayuno, tentempié
o merienda para sus amigos o compaiieros de clase.
Una vez el alumno haya planeado la comida, usted
la prepara y se la sirve a él y a sus amigos.
Ofrezca tentempiés nutritivos a unas horas esta-
blecidas durante el dia (a media mafiana y a media
tarde). Pueden utilizarse alimentos tales como nue-
ces, pasas, fruta, zanahoria y otros vegetales crudos.
Indique que estos son alimentos buenos para comer,
si se tiene hambre, entre las comidas principales.
Siempre, antes de programar y escoger alimentos
para los tentempiés, considere el informe médico
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Figura 17. Impreso para la lista de la compra.
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del alumno en relacion al peso, acné, alergias, pro-
blemas metabolicos, etc.

10. Organice una fiesta de «sabores nuevos y nutriti-
vos» para el alumno y sus amigos.

B. El alumno se compra los alimentos necesarios para orga-
nizar comidas y piscolabis nutritivos
1. Aliente al-alumno a rellenar un impreso para hacer
la lista de la compra (fig. 17). Este impreso tendria
que hacerse a partir del «Gréafico de Comidas» del
alumno. (Vea Habitos de Autocuidado, VI, A, Acti-
vidad 1.) El impreso tendria que incluir fotos o dibu-
jos de los items que se han de comprar. Al lado de
cada articulo escriba con lapiz la cantidad que se
necesita. Acostumbre al alumno a que cuando salga
de compras ponga una sefial en la lista al lado de
cada articulo que coja de la estanteria, para saber
cuales son los que ya tiene.

2. Una vez el alumno sepa manejar su grafico indivi-
dual de comidas, acompaifielo a un supermercado o
a una tienda de comestibles. Recorra con él toda la
tienda y empareje cada uno de los articulos de su lista
con el articulo real.

3. Pegue una fotografia de un articulo comestible de la
lista del alumno en una pieza de papel de unos
20% 30 cm, o en una tarjeta grande de fichero. Llé-
vese este papel o tarjeta al supermercado o tienda de
comestibles y diga al alumno que busque dicho ar-
ticulo.

4. Empiece a comprar concentrandose al principio en
adquirir los alimentos necesarios para el desayuno.
A medida que ponga los alimentos en la cesta de la
compra, comente que es un buen alimento para el
desayuno. Diga al alumno la cantidad que necesita
comprar. Haga una grafica de compras para el de-
sayuno; por ejemplo, una docena de huevos, una caja
de leche, una barra de pan, tocino curado, etc.
Indique en la grafica el dia que tendrd que ir a com-
prar de nuevo y la cantidad necesaria para tener
suficiente hasta la proxima compra. Describa por
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medio de dibujos el nimero exacto de cada articulo,
Por ejemplo, un dibujo con dos botes de zumo de
naranja indica el nimero exacto que ha de comprar,
Repita las actividades n.° 1, 2, 3 y 4 para el almuerzo
y mas adelante repitalas otra vez para la cena.

El alumno, después de la compra, guarda los alimentos
en un lugar adecuado hasta el momento en que los nece-
sita para comer o cocinar

1.

Después de la compra de comestibles demuestra el
alumno cémo sacar los alimentos de las bolsas. Ayu-
dele a separar la comida en 3 grupos: alimentos que
han de ponerse en el frigorifico, alimentos que han de
ponerse en el congelador y los que han de ponerse
en los armarios de la cocina. Haga un grafico de
almacenamiento de los alimentos (fig. 18) para que el
alumno pueda consultarlo siempre que lo necesite.
Establezca una rutina para que el alumno se acos-
tumbre a hacer las cosas bien. Aliéntelo a desem-
paquetar y guardar la comida inmediatamente des-
pués de llegar de la tienda. Por ejemplo, las latas
de conserva se conservan siempre en el mismo arma-
rio. Si lo considera necesario marque el armario po-
niendo una fotografia de una lata en la puerta.
Pegue fotografias o utilice piezas magnéticas peque-
flas en la puerta del frigorifico para indicar cuéales
son los alimentos que se han de guardar en él. Haga
lo mismo con la puerta del comedor. Use las eti-
quetas de los productos comprados y utilizados por
el alumno.

Relacione la forma de almacenar los articulos de
comer en casa con la forma de estarlo en la tienda.
Cuando coja un item de la estanteria de la tienda
diga al alumno «Esto puede colocarse en una estan-
teria en casa». Hagale notar que no esta frio. Diga
al alumno, «Si en la tienda no lo guardan en el fri-
gorifico quiere decir que en casa tampoco es nece-
sario hacerlo». (Advertencia: Esto es verdad en la
mayoria de los casos, excepcion hecha de la fruta y
las verduras frescas, las cuales se tendran que ensefiar
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como tal excepcién.) De la misma manera cuandg
compre un item refrigerado, indique al alumno que
estd frio porque en la tienda lo guardan en el frigo-
rifico. Después sefiale cudn frios y duros estdn log
envases de los productos congelados. Indique que sj
en la tienda tienen un producto en el congelador quie-
re decir que en casa también se ha de guardar en
el congelador.

En el caso de las verduras y frutas frescas, explique
al alumno que las guardamos en el frigorifico para
que se conserven mejor. Haga una demostracién
practica: Ponga en la nevera parte de la fruta o ver-
dura fresca que ha comprado, el resto déjelo fuera
de la nevera. Ensefie al alumno cémo este ultimo
grupo se estropea, se pone arrugado, pierde color
y ademas despide mal olor. Alabe al alumno si pone
la fruta y verdura fresca en el frigorifico. (Nota:
Ensefie aparte como cuidar de los platanos.)
Entregue al alumno una manzana o una naranja fria
de la nevera o frigorifico para que se la coma. Des-
pués déle a probar una fruta sin refrigerar. Comente
que la fruta refrigerada tiene mucho mejor sabor.
Indique al alumno que una vez abiertos los tarros
o botellas tienen que guardarse en el frigorifico.
(Advertencia: Aunque hay algunos productos enva-
sados en botellas o tarros que no necesitan refri-
gerarse, es mejor formular al alumno la regla general
de ponerlos todos en el frigorifico, porque los que no
necesitan ser refrigerados no se estropearan si se
ponen en el frigorifico, en cambio los que necesitan
estar en el frigorifico, como por ejemplo la mayo-
nesa, se pueden estropear si no se ponen.)

D. El alumno abre y cierra los paquetes de comida que pue-
den abrirse sin utilizar utensilios

212

1.

Demuestre al alumno cémo abrir los paquetes de
todos los articulos de comer de su grafico de alimen-
tos. Empiece por los paquetes que pueden abrirse
con las manos.

Demuestre cdmo abrir y cerrar cajas que para abrir-



las sOlo es necesario levantar la tapa. Ensefie al
alumno como reconocer la parte superior de la caja
por distintos medios, por ejemplo, procurando que
los dibujos de la caja no se vean del revés; si la caja
no tiene dibujos, intente enseflarle la diferencia entre
las letras puestas del derecho o puestas del revés.
Si esto no es posible, provea al alumno de un gra-
fico de cajas familiares (fig. 19) para que pueda
buscar la que sea igual a la suya. Para facilitar al
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Figura 19. Grafico de los empaquetados mas usuales.
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alumno el reconocimiento, los dibujos se podriap
hacer méas grandes, de tamaiio real, y ademads pegar
encima del dibujo la parte delantera de la caja ver.
dadera. Diga al alumno que cierre la caja y la guar-
de. Ayudelo.

Demuestre cébmo abrir y cerrar cajas de las que s6lo
se ha de desgarrar una tira de celofan, por ejemplo,
las cajitas de las bolsas de té. Ayude al alumno,
Practique como abrir la tapa de la caja. A ser posi-
ble déle a probar un poco de la comida o bebida que
contenga. Recuerde al alumno que ha de cerrar la
caja y guardarla. Ayudelo.

Demuestre como abrir y cerrar cajas que para abrir-
las se ha de sacar una tira de celofan colocada sobre
la boca u orificio por donde sale el producto, como
las cajas de gelatina. Sefiale qué parte de la tapa
ha de tirar y ayude al alumno a abrir la caja y sacar
el contenido. Prepare el alimento y dé al alumno
su porciéon, Si queda parte del producto sin usar,
diga al alumno que cierre la caja y la guarde.
Demuestre cobmo abrir y cerrar cajas que para abrir-
las se ha de tirar la tira de celofan de encima el
agujero que sirve para verter, como por ejemplo
las de las cajas de sal. Sefiale la tira de celofdn o tira
adhesiva y ayude al alumno a quitarla y a extraer
el conducto que sirve para verter. Una vez haya sa-
cado la cantidad que necesite, ayudele a introducir
de nuevo el conducto. Digale que devuelva la caja
a su sitio.

Demuestre como abrir y cerrar cajas con tapon
de capsula o tapén a presion, tales como los envases
de especias o pan rallado. Ayude al alumno a abrir
y a agitar la caja para que salga parte del producto.
Recuérdele que ha de cerrar el envase y guardarlo.
Demuestre como abrir y cerrar envases que tienen
un conducto para verter en forma de cilindro y que
para sacarlo se estira hacia arriba, igual a los que
tienen los envases de mostaza. Ayude al alumno a
sacar, comprimiendo, la cantidad que necesite y a
cerrar de nuevo el conducto. Digale que con un



10.

11

12.

13.

14.

trapo seque el conducto, lim
vuelva a su sitio.

Demuestre qémo abrir y cerrar envases metalicos
que para abrirlos se ha de tirar de una pestaga com

por ejemplo las latas de soda. Ayude al alu’mno 2
abrir el envase. Sefiale el peligro de cortarse, (Ad-
vertencia: Algunos nifios les gusta lamer la parte
abierta, siendo por tanto muy fécil que se corten
la lengua.) Recuerde al alumno que ha de tirar la
lata vacia o, si no la ha terminado, que la ponga
en el frigorifico. Advierta al alumno que antes de
empezar a beber debe separar la pestafia de la tapa.

Demuestre cobmo abrir y cerrar cajas que para abrir-
las se ha de apretar una pestafia y tirar de una cinta
o parte de la tapa. Ayude al alumno a sacar el con-
tenido y a cerrarla. Digale que devuelva el paquete
donde lo encontro.

Demuestre cobmo abrir y cerrar una caja de leche, de
zumo de frutas, de limonada, etc. Ayude al alumno.
Digale que devuelva la caja a su sitio. Hagale prac-
ticar con envases de leche de distintos tamafios.
Demuestre como abrir y cerrar cajas de huevos.
Ayude al alumno a hacerlo. Digale que guarde la
caja de huevos en un lugar apropiado.
Demuestre cOmo abrir y cerrar una bolsa de pan.
Demuestre cémo se coloca la cinta plastica para ce-
rrar el paquete. Ayude al alumno a hacerlo. Digale
que ponga el paquete en el lugar destinado para
el pan.

Demuestre como abrir y cerrar sobres (a menudo
presentados dentro de una caja) que, para abrirlos,
se precisa rasgar la parte superior del sobre, como
pueden ser los de las sopas preparadas en polvo.
Ayude al alumno a buscar la parte sefialada por
donde se tiene que rasgar y hagalo con él. Digale
que cierre el sobre y lo guarde.

Demuestre como abrir y cerrar envases con las tapas
en forma de rueda, como por ejemplo los que con-
tienen especias, sal. Ayude al alumno a abrir el

pie el envase y lo de-
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envase, a agitarlo para que salga la cantidad nece-
saria, a cerrarlo de nuevo y a devolverlo a su sitio,

15. Demuestre como abrir y cerrar botellas que pueden
abrirse sin utensilios. Ayude al alumno a abrir y
cerrar tarros y botellas. Como premio déjele probar
un poco de la comida o bebida. Digale que ponga
el resto en el frigorifico.

16. Demuestre cdbmo abrir y cerrar los botes o latas con
tapadera, iguales o parecidos a los que contienen
alimentos en polvo: cacao, leche, etc. Enseile al
alumno cémo utilizar el mango de una cuchara
para levantar la tapa. Observe las precauciones ne-
cesarias para que el alumno no se haga dafio. Ayu-
delo a cerrar el bote y digale que lo devuelva a su
sitio.

E. El alumno abre botellas y latas utilizando abridores de
botellas y abrelatas

1. Demuestre como abrir una lata de bordes elevados
utilizando un abrelatas manual. Ayude al alumno a
reconocer las latas con bordes elevados. Ayudelo a
abrir la lata. Observe las precauciones necesarias para
que el alumno no se haga dafio. Si tiene un abrelatas
eléctrico, enséfiele también como utilizarlo. (Vea
Habitos de Autocuidado, VI, J, Actividad n.° 2.)
Sin embargo, no acostumbre al alumno a utilizar
unicamente el abrelatas eléctrico ya que, en el caso de
que se rompiera o bien se cortara el fluido eléctrico
tendra que utilizar el manual.

2. Demuestre como abrir la lata sin bordes, utilizando
una llave adecuada o un abridor de botellas de zumo.
Ayude al alumno a abrir una lata de zumo de fruta
y a servir para él y para otros sendos vasos de zumo.
Ayude al alumno a abrir un bote de «leche evapora-
da»*, Utilice la leche evaporada para preparar algo
de comer.

* N. T. «Evaporated» en el original. Es una leche mucho mas clara
que la condensada de nuestro pais, se utiliza especialmente para preparar
reposteria.
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Demuestre como abrir una botella con un tapén que
no se desenrosca y que para abrirlo precisa la utili-
zacion de un abrebotellas o decapsulador. Ayude
al alumno a abrir una botella de bebida carbonica
y a servir un vaso para él y para sus amigos.
Demuestre como abrir latas que llevan incluido un
abrelatas en forma de llave (latas de sardinas). Ayude
al alumno a sacar la llave y a buscar el punto donde
debe encajarse. Ayudelo a enroscar la tapa en la llave
para abrir la lata. Observe las debidas precauciones
para que el alumno no se haga dafio.

F. El alumno tira los alimentos que se han echado a perder
0 se han contaminado

1.

Muestre al alumno comida que se haya estropeado.
Enséiiele comida en buen estado y comida que se haya
echado a perder. Seilale los signos visuales de de-
terioro, el moho, el ajamiento, la coagulacién, etc.
Indiquele que el mal olor es otro signo de deterioro.
La clave para reconocerlos es el contraste de la apa-
riencia y el olor entre los alimentos en buen estado
y de los que no lo estan. Junto con él coma del ali-
mento en buen estado. Mientras lo haga sonria sa-
tisfecha. Mire con repugnancia la muestra estro-
peada y apartela con un «Ugh» para mostrar su dis-
gusto.

Indique al alumno que si alguna cosa que él normal-
mente come tuviese un gusto agrio o desagradable,
entonces no la coma. Acostumbre al alumno a uti-
lizar el gusto como una forma de reconocer si un ali-
mento se ha estropeado.

Demuestre como reconocer cuadndo una lata esta hin-
chada. Ensefie al alumno muestras de latas hincha-
das. Ayudelo a tirar estas latas. Cuando las tire indi-
que al alumno verbalmente y/o a través de ademanes
que el contenido no estd bien para comerlo. Digale
que al comprar latas se asegure siempre de que no
estan hinchadas ni melladas o abolladas.

Aliente al alumno a comprobar por medio de las
sefiales visuales o por medio del olor si la comida
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que tiene guardada esta en buen estado. Déle una
recompensa si comprueba los alimentos antes de coci-
narlos y/o comerlos.

Ayude al alumno a comprobar si las cascaras de los
huevos frescos estan enteras. Aliéntelo a tirarlos o a
devolverlos cuando las tengan rotas.

G. El alumno utiliza con seguridad y de manera efectiva
los utensilios de cocina

1.

Utilice un grafico para mostrar las distintas clases
de cuchillos (fig. 20). Para ensefiar al alumno como
diferenciarlos utilice dibujos, fotografias de revistas
o cubiertas de verdad atados a un cartén grueso.
Enseiie al alumno distintas clases de cuchillos (para
ello utilice fotografias) incluidos los cuchillos para
mantequilla, pela-patatas, cuchillos para mondar,
cuchillos para cortar carne, cuchillos eléctricos, etc.
Demuestre como utilizar cada uno de estos cuchillos
para preparar, cortar y comer los alimentos. Expli-
que las reglas de seguridad que se han de seguir
cuando se utilizan cuchillos. Demuestre estas reglas
de manera practica.

Utilice una gréafica y/o fotografias para ayudar al
alumno a reconocer distintas clases de tenedores
(corriente, de ensalada o pastel, tenedor largo).
Demuestre como utilizar estos tenedores. Ayude al
alumno a utilizar cada uno de ellos en la preparacion
de los alimentos y para comer. (Vea Héabitos de
Autocuidado, V, F.)

Demuestre como usar conjuntamente el cuchillo y
el tenedor para cortar carne. Ayude al alumno en
esta tarea y permitale comer algunos trozos de
carne.

Utilice una grafica y/o fotografias para la identifi-
cacién de varios tipos de cucharas: cuchara de ma-
dera para remover, cuchara para la grasa, cuchara
sopera y cucharita para el té. (Vea Habitos de Auto-
cuidado, VI, G, Actividad I.)

Demuestre el uso de cada una de estas cucharas.
Ayude al alumno a usar las cucharas en situaciones
reales: preparar y comer los alimentos.
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Figura2l. Grafica de cucharas y tazas para medir.

9. Utilice una grafica y/o fotografias para ensefiar
al alumno a identificar varias cucharas y tazas de
medir * (fig. 21).

10. Demuestre como usar las cucharas y tazas de medir.
Ayude al alumno a utilizarlas para preparar ten-
tempiés o algin plato de la cena.

* N. T. Para preparar la cocina y reposteria americana se utilizan las

cucharas y tazas de medir en vez de balanzas.
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11.

12.

Utilice una grafica y/o fotografias para que el alum-
no aprenda a reconocer las distintas cazuelas y ollag
que se usan para hervir, freir, asar a la parrilla y
hacer pasteles (fig. 22). Codifique las cazuelas y
ollas segiin su uso: rojo = horno; azul = fogones de
la cocina econémica. Para mas adelante incluya
otros colores para las actividades de hervir, freir
y hacer pasteles.

Demuestre coémo utilizar las cazuelas y ollas para co-
cinar. Ayude al alumno a utilizar cada una de ellas
para preparar un refrigerio o plato de la cena.

El alumno prepara piscolabis sencillos y nutritivos o cier-
tas partes de la cena o comida principal, que no requieren
ser cocinados o calentados

1.

Demuestre al alumno como preparar alimentos que
deban ser mondados antes de comerlos (mandarinas,
platanos, huevos duros). Ayude al alumno a pelar
cada uno de estos alimentos. Alabe y aliente al alum-
no durante el rato que dure la tarea. Cuando la fruta
esté ya mondada, permitale que la coma en los mo-
mentos adecuados.

Demuestre cdmo preparar alimentos que antes de co-
merlos se han de lavar (manzanas, melocotones,
peras, uvas, verduras de hoja ancha, zanahorias,
apio, etc.). Diga al alumno que lave cada uno de
estos alimentos. Indique que todos pueden comerse
inmediatamente después de haberlos lavado ya que
no necesitan mas preparacion.

Demuestre como preparar alimentos que solamente
es necesario verterlos de la caja o botella (leche,
zumos de fruta). Ayude al alumno a abrir la caja
o botella y a servir la bebida en el momento apro-
piado en que pueda tomarla como un refrigerio.
Demuestre al alumno como preparar alimentos que
puedan comerse directamente de la caja o lata: ca-
cahuetes, pasas, cereales secos, fruta seca, etc., y ali-
mentos que para comerlos se necesitan cubiertos:
requeson, yogurt, salsa de manzana, remolacha en
escabeche, col fermentada o en salmuera, ensalada
de tres clases distintas de judias, pies de cerdo, pes-



cado relleno, sardinas, etc. Ayude al alumno a pre-
parar estos alimentos y a comerlos. (Advertencia:
Tenga en cuenta tanto los gustos del alumno como
si precisa observar algin régimen o si debido a causas
religiosas no le esté permitido comer algunos ali-
mentos.)

Demuestre como preparar los alimentos que se han de
cortar antes de comer: tomates, pepinos, pimientos,
apio, zanahoria, pomelos, naranjas; y los alimentos
que se han de limpiar: ensalada, zanahoria, apio,
etcétera. Ayude al alumno a preparar cada uno de
estos alimentos que se han de limpiar: ensalada, za-
nahoria, apio, etc. Ayude al alumno a preparar
cada uno de estos alimentos y permitale comerlos
en los momentos adecuados.

Demuestre la preparacion de alimentos que han de
extenderse o sirven para untar: mayonesa, mantequi-
lla, margarina, mostaza, jaleas, mermeladas, crema
de queso, manteca de cacahuete, etc. Ayude al alum-
no a untar cada uno de estos alimentos en rebanadas
de pan, en galletas saladas, o trozos de apio. Coma
los tentempiés asi preparados a las horas adecuadas.
Demuestre como preparar bocadillos. Explique al
alumno cudles son los alimentos que pueden usarse
para preparar bocadillos: carnes, quesos, alimentos
que utilizamos para untar el pan, ensaladas. Ayude
al alumno a preparar bocadillos con los alimentos
anteriormente nombrados combindndolos (manteca
de cacahuete y jalea o jamoén y queso) o tomando
cada uno por separado. Ayude al alumno a afiadir
condimentos tales como mostaza o mayonesa.
Demuestre como preparar alimentos que pueden mez-
clarse, por ejemplo, ensalada de verduras con pollo
y atun, ensalada de jamo6n y requeson y ensalada
de frutas (frutas, cereales y leche). Haga lo mismo
con polvos instantaneos como pueden ser los de la
leche descremada, con concentrados congelados, ca-
cahuetes y pasas. Ayude al alumno a preparar cada
uno de estos refrigerios. Permitale que los coma en
los momentos apropiados.
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El alumno utiliza el horno de una manera segura y efec-

tiva
1.

Indique al alumno, de una manera que pueda enten-
derlo bien, que la cocina de gas o eléctrica la nece-
sitamos para hacer comida. Digale que una cocina
puede ser peligrosa si no se usa de forma adecuada,
Sefiale los peligros de escapes de gas debidos a que
la llama del quemador ha fallado, se ha apagado
o no ha abierto bien la llave. Adviértale que las
llamas o las placas (en las cocinas eléctricas estas
ultimas) queman, que la coccién proporciona un
calor muy elevado y que este calor se mantiene
durante un rato en las ollas, tapaderas y asas de
las ollas que se han usado. Diga al alumno que
no deje nunca los utensilios metélicos de cocinar en
los pucheros, ya que retienen el calor y podrian que-
marle la mano al cogerlos.

Demuestre como encender y apagar cada uno de los
quemadores. Durante estas actividades explique de-
talladamente al alumno los riesgos implicados al usar
una cocina y la necesidad de comprobar, de vez en
cuando, si todo funciona bien. Demuestra cbmo en-
cender y apagar los quemadores. Hagale hacer esta
operacion con la cazuela u olla encima del quema-
dor ya a punto para cocinar. Quizas al principio
podria usar una cocina de muestra o de jugue-
te. Indique al alumno que, si el quemador falla,
cierre inmediatamente la llave.

Demuestre la colocacién de ollas y cazuelas emcima
de los quemadores. Indique al alumno la necesidad
de comprobar, antes de ponerlas al fuego, si las
cazuelas u ollas tienen las asas en buen estado o
bien atornilladas o enroscadas. Esta medida es im-
portante para poder coger las cazuelas con mas se-
guridad. Ademas siempre se ha de tener la precau-
cién de colocar las cazuelas u ollas de manera que
el asa no quede encima de otro quemador o colgan-
do fuera de la plancha de los quemadores. Ayude al
alumno a hacer esta actividad y alabelo si la hace
bien y de una manera segura.



10.

11.

Demuestre como regular el fuego. Acostumbre al
alumno a usar un fuego bajo, las llamas nunca han
de salir de la base de la cazuela. Ayude al alumno
y alébelo si lleva a cabo la tarea de cocinar de una
manera efectiva y segura.

Demuestre como comprobar el nivel del agua, grado
de coccion de los alimentos, nivel de ebullicién
para evitar que los alimentos hiervan mas de la
cuenta o que la comida se queme. Demuestre como
cerrar los quemadores.

Demuestre el uso de un agarrador de cazuelas para
levantar las tapaderas y quitar las cacerolas y ollas
del fuego. Avise al alumno que ha de tener cuidado
con el vapor que se escapa de las ollas. Ayude al
alumno en todos estos procesos y recompénsele
si los hace de una manera efectiva y segura. Cuelgue
o guarde el agarrador una vez ha terminado de
usarlo.

Haga una demostracion de coémo encender y apagar
el horno. Indique al alumno que el horno es muy
practico para calentar alimentos, hacer pasteles,
pan, galletas, para asar y para hacer los alimentos
a la parrilla. Advierta al alumno que un horno puede
ser peligroso.

Demuestre como poner el termostato a distintos
grados de temperatura. Dibuje un termostato de
tamaflo mas grande de lo normal para utilizarlo
durante el tiempo que el alumno haga practicas.
Ayude al alumno a usar el termostato de una forma
efectiva y segura.

Ayude al alumno a reconocer en los paquetes los
numeros que indican los grados a que se ha de coci-
nar determinado alimento. Digale que empareje
los niumeros del paquete con los correspondientes
al termostato del horno.

Prepare comidas que requieran el uso del horno.
Aliente al alumno a familiarizarse con su horno,
especialmente a saber el tiempo que tarda en calen-
tarse (piloto automatico).

Ayude al alumno a sacar del horno, de una manera
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segura, la comida. Incluya en esta actividad de sacar
y meter las bandejas la utilizacion del agarrador,
el esperar a que se enfrie un poco el horno, etc.

J.  El alumno utiliza de manera segura y efectiva aparatos
eléctricos sencillos de la cocina

226

il

Demuestre como utilizar un tostador de pan. Ensefie
al alumno cémo enchufar el tostador (vea Motricidad
Fina, VI, A, Actividad n.° 1 para las explicaciones
referentes a como enchufar aparatos eléctricos a la
toma de corriente). Ensefie al alumno que el ter-
mostato esta codificado a base de colores o nimeros.
Mantenga el termostato o flecha indicadora en el
punto medio. Explique al alumno que nunca ha de
untar el pan con mantequilla antes de ponerlo en el
tostador. Enséfiele como poner el pan en el tostador.
Diga al alumno que espere a que el pan salga por si
solo. Adviértale que nunca meta nada dentro del
tostador o dentro de cualquier otro aparato eléctrico.
Si mete cubiertos, clavos o agujas podria recibir una
descarga muy fuerte. Diga al alumno que si la tos-
tada no sale en el momento oportuno o empieza a
quemarse o a husmear, lo mejor es que apriete el
botdn para hacer salir el pan. Demuestre cobmo apre-
tar el botoén para hacerlo subir. Saque la tostada del
tostador y desenchufe el aparato. Diga al alumno
que espere a que el aparato esté completamente frio
para enrollar el cordén eléctrico alrededor del apa-
rato o para taparlo. Digale también que nunca intro-
duzca aparatos o cordones eléctricos dentro del agua.
Si los aparatos estan sucios se limpian con cuidado
con un trapo humedo.

Demuestre como utilizar un abrelatas eléctrico. En-
chufe el aparato (vea Habitos de Autocuidado, VI,
A, Actividad n.° 1). Demuestre coOmo levantar la
palanca. Explique al alumno que la cuchilla y el iman
estan en la palanca. Sostenga la lata por su parte
inferior. Ponga la lata directamente contra el abre-
latas. Empuje fuertemente la palanca hacia abajo. La
cuchilla penetrara en el borde de la lata y ésta empe-
zara a girar. Una vez la lata esté completamente



abierta, sosténgala por la base y levante o suelte la
palanca. Saque la lata. Vacie su contenido. Utilice
los dedos pulgar e indice para sacar con mucho cui-
dado la tapa del im&n. Ponga la tapa dentro de la
tapa vacia y tirela a la basura. Desenchufe el aparato.
(Nota: Nunca enchufe o desenchufe un aparato con
las manos mojadas.)

El alumno prepara piscolabis sencillos y nutritivos o parte
de la comida que requiere ser calentada o se ha de
cocinar un poco

I

Demuestre como hervir verduras, arroz, macarrones,
pasta italiana, patatas, alimentos pre-cocinados, so-
pas, huevos, salchichas, caldo, café, té y chocolate
caliente. Ayude al alumno en la ejecucion de cada
una de estas operaciones de una manera eficaz y
segura. Coma el plato preparado como parte de una
comida regular.

Demuestre coémo utilizar el tostador para los panes
y pastas que asi se decida tratar. Ayude al alumno a
usar el tostador de una manera eficaz y segura. Coma
el alimento preparado, como parte de una comida
regular.

Demuestre como freir huevos, tocino, salchicha, car-
ne y pescado. Primeramente ensefie al alumno como
poner aceite en la sartén. Hagaselo practicar. Ayude
al alumno a preparar estos alimentos de una manera
eficaz y segura. Coma estos alimentos como parte
de una comida regular.

Demuestre coémo utilizar el horno para calentar platos
congelados, empanadas congeladas, pasteles, galletas
y pan. También demuestre como utilizar el horno
para asar, hacer pasteles y cémo usar el «ruste-
carnes». Ayude al alumno a llevar a cabo estas acti-
vidades de una manera eficaz y segura. Coma los
alimentos preparados como parte de una comida
regular.

El alumno utiliza los utensilios y aparatos eléctricos ne-
cesarios para preparar comidas sencillas y nutritivas

L.

Sobre la manera de planear comidas vea las activida-
des de Habitos de Autocuidado, VI, A.
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Revise Habitos de Autocuidado, VI, Actividades de
la B a la K. Prepare comidas propiamente dichas y
completas con alimentos que el alumno ya conoce
por haberlos usado en actividades anteriores. Em-
piece con el desayuno, siga con el almuerzo y termine
con la cena.

Reduzca gradualmente la supervision hasta llegar el
momento en que el alumno prepare una comida
independientemente de la supervision de la maestra.
Recompense al alumno cuando sea capaz de hacer
todo el proceso por si solo.

Pida al alumno que planee y prepare desayuno, al-
muerzo y cena para dos personas, después para tres
y méas adelante para cuatro.

M. Elalumno dispone la mesa para servir comidas informales

228

8

Utilice un esquema o dibujo que represente la ma-
nera clésica y, al mismo tiempo, mas simple posible
de disponer la mesa (fig. 23). Demuestre al alumno
como colocar los platos, vasos y cubiertos siguiendo
las lineas del esquema. Ayude al alumno en esta
actividad.

Después de haber hecho una demostracién practica,
ayude al alumno a doblar la servilleta. Guielo para
que la coloque en el lugar apropiado del dibujo o
esquema citado en el punto anterior.

Retire el dibujo o plantilla y ayude al alumno a poner
la mesa sin esta referencia. Déle una recompensa
si lo hace.

Demuestre al alumno ¢cémo poner la comida en una
fuente y después servirse a si mismo. Guielo para que
se ponga una racién adecuada. Esta actividad re-
preséntela en comedias, con mimica y en situaciones
reales. Empiece con manjares que sean faciles de
servir y con pocas probabilidades de ser derramados,
como puede ser el puré de patatas, y gradualmente
pase a manjares mas dificiles hasta llegar a la sopa
que es la mas facil de derramar.

Demuestre como coger trozos de carne, cOmo poner-
los en una fuente de servir y, después, como depo-
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Figura 23. Grafico de disposicion de la mesa para comer.

sitarlos en el plato del alumno. Ayude al alumno para
que se sirva una racion adecuada. Primero hagaselo
hacer con mimica y después en situaciones reales.

El alumno lava, seca y guarda los utensilios de la cocina,
y los platos, vasos y cubiertos que se han usado para
comer

Fe

Indique cudl es el liquido detergente para lavar pla-
tos y haga notar al alumno la diferencia que hay entre
este y otros productos de limpieza. Demuestre como
lavar platos.

Compare temperaturas del agua de lavar platos.
Ayude al alumno a llenar 3 lebrillos con agua a
distintas temperaturas. Diga al alumno que toque
el agua en cada uno de los lebrillos. (Asegurese que
el agua en ninguno de los lebrillos estd demasiado
caliente.) Escoja el agua cuya temperatura sea la
mas adecuada para lavar y explique al alumno por
qué la ha escogido. El agua caliente desengrasa me-
jor, mata microbios, etc.
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Utilice 3 lebrillos con agua para lavar platos. Afiada
a cada uno de ellos cantidades diferentes de deter-
gente. Diga al alumno que remueva con la mano el
agua y el detergente. Sefiale las diferencias en es-
puma de cada lebrillo (demasiada, poca y cantidad
suficiente), y comente cual es la mejor para lavar la
vajilla y los cacharros de cocinar.

Exponga estos objetos para que el alumno aprenda
a diferenciarlos: una bayeta para lavar los platos,
un paifio para secarlos, un lebrillo, un estropajo para
desengrasar, un escurre-platos y un escurridero.
Primero por medio de una representacion y después
con platos de verdad, tire con un tenedor (o con una
toalla de papel o bien con una servilleta de papel)
los restos de comida de los platos. Ensefie al alumno
coémo hacerlo para que los restos de comida vayan
a parar a la bolsa de la basura.

Apile los platos en el marmol, junto al fregadero,
a punto para lavarlos. Ponga los vasos en agua jabo-
nosa antes de guardar los alimentos que han sobrado.
Utilice una esponja o trapo mojado para limpiar la
mesa.

Demuestre como lavar la vajilla y los cacharros de
cocinar. Siga este orden: vasos, platos, cubiertos y
finalmente lave las ollas y cazuelas. Ensefie la manera
apropiada de usar los estropajos y cémo colocar
los platos en el escurridero. Diga al alumno que imite
sus acciones y practique la actividad de lavar los
platos.

Demuestre codmo aclarar platos y como colocarlos en
el escurre-platros para que se escurran. Una vez el
alumno haya lavado los platos usados, ayudelo a
hacer las actividades de aclararlos y cclocarlos en el
escurre-platos. Digale que haga lo mismo con los
cubiertos y las ollas y cazuelas. Demuestre codmo secar
y apilar los platos, los cubiertos y las ollas. Ayude
al alumno a hacerlo después de lavar los platos y
todo lo demas que se ha utilizado para comer.
Demuestre como guardar los vasos, cubiertos, platos,
ollas y cazuelas. Ayude al alumno en esta actividad



una vez haya aprendido a hacer las ocho actividades
anteriores en situaciones reales.

O. Elalumno utiliza, sila tiene, una maquina de lavar platos

1.

Demuestre cémo aclarar platos, vasos y cubiertos
en orden a ponerlos en la maquina de lavar. Separe
los vasos y platos de plastico y los utensilios con man-
go de pléstico o madera. Ayude al alumno en esta
tarea. Utilice los platos sucios de la comida.
Demuestre como abrir y llenar el lava-vajillas. Ayude
al alumno en esta actividad. Demuestre cémo separar
los cubiertos y como colocarlos en el recipiente de
la maquina especialmente destinada para ellos. Diga
al alumno que imite sus acciones y practique cOmo
llenar el lava-vajillas.

Demuestre de manera practica donde se ha de poner
el detergente y la cantidad adecuada para lavar los
platos. Diga al alumno que imite sus acciones y llene
las tazas de jabon.

Demuestre como cerrar el lava-vajillas y como po-
nerlo en marcha. Ayude al alumno en esta actividad.
Demuestre como abrir la maquina y cémo sacar
los platos. Advierta al alumno que es necesario es-
perar a que los platos se enfrien antes de sacarlos.
Recuérdele que ha de guardar los platos. Ayude al
alumno en esta tarea. Haga todo el proceso varias
veces junto con el alumno y después digale que lo
haga completamente solo.

P. El alumno guarda la comida que no ha sido servida en
cajas apropiadas o la envuelve en papel de aluminio o
papel transparente de pldstico y la pone en un lugar
adecuado

1

Demuestre como envolver la carne que no se ha usado
o los restos de carne de la mesa que no han sido ser-
vidos en papel de aluminio o de plastico transparente.
Diga al alumno que imite sus acciones y que envuelva
lo sobrante. Indiquele que todas las sobras de carne
han de ponerse en el frigorifico. Ensefie al alumno
como se ha de refrigerar la carne. Expliquele, de al-
guna manera, que la carne y todos los otros alimentos
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una vez se han descongelado, han de ponerse en ¢]
frigorifico y nunca otra vez en el congelador.
Demuestre como poner los demas restos de comida
y los alimentos no usados en cajas con tapa, en re-
cipientes plasticos de cierre hermético y en tarros lim-
pios. Ayude al alumno en esta tarea. Indique que
todos los restos de comida se han de poner en el fri-
gorifico. Expliquele que todos los alimentos que en
un principio no estaban envueltos en papel o dentro
de paquetes de carton han de guardarse en el frigo-
rifico. Ayude al alumno a hacerlo. Déle una re-
compensa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

VILI.

El alumno adquirira la independencia funcional para

cuidar de su habitacién o del piso donde viva y también de
los muebles y utensilios domésticos a fin de que pueda actuar
de la mejor manera posible.

NRR (%) * OR **

A. El alumno compra los utensilios necesarios
y los materiales apropiados para el man-

tenimiento de su lugar de residencia 75 4
B. El alumno utiliza de manera adecuada los

utensilios necesarios para mantener limpio

su lugar de residencia 75 4
C. El alumno utiliza los materiales de la lim-

pieza de manera adecuada 100 5
D. El alumno guarda los utensilios y material

de la limpieza en lugares adecuados 100 5
E. El alumno sigue un programa para la lim-

pieza general de la casa 75 4
F. El alumno utiliza de manera adecuada los

muebles y utensilios domésticos 100 5
G. El alumno se hace la cama 79 4

* NRR = Nivel de rendimiento requerido.
** RO = Observaciones recomendadas.
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H. El alumno hace pequefias reparaciones de g

casa 75 4

1. El alumno busca la ayuda necesaria para las

reparaciones de aparatos domésticos y
accesorios 75 4

Actividades recomendadas

A. El alumno compra los utensilios necesarios y los mate-
riales apropiados para el mantenimiento de su lugar de
residencia

L

Utilice la clase para ensefiar al alumno distintos apa-
ratos y productos de limpieza. Explique y demuestre
como se utiliza cada uno de ellos: fregonas, escobas,
recogedor, aspiradora, trapos para quitar el polvo,
esponjas, abrillantador de muebles, limpia-hogar y
limpia-cristales.

Mire junto con el alumno catdlogos de grandes alma-
cenes, ferreterias o tiendas donde venden con des-
cuento, anuncios de los diarios y falletos de propa-
ganda. Busque los aparatos necesarios para que el
alumno pueda mantener en buen estado su lugar
de residencia. Ponga seflales en los catdlogos para
saber donde estdn los materiales. Recorte anuncios
de los diarios y folletos de propaganda referentes a
los utensilios adecuados para limpiar: fregonas, es-
cobas, aspiradoras o escobas eléctricas.

Sefiale los precios de distintos utensilios de la lim-
pieza. Haga un grafico de experiencia de lenguaje
con la lista de los aparatos necesarios y los precios,
utilizando los que haya recortado de los catdlogos
o folletos.

Acompaifie al alumno a distintas tiendas para com-
prar aparatos para la limpieza. Haga responsable al
alumno de pagar con su propio dinero (o sea, de su
paga, pension, asignacién, seguro social o bien del
dinero del fondo comun de la escuela) los articulos
que compre para la limpieza de su lugar de residencia.
Acompaiie al alumno a una tienda de ofertas a com-
prar articulos para la limpieza: limpia-hogar, limpia-
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cristales, esponjas, recogedor, trapos para quitar el
polvo y liquido para la limpieza del hogar en general,
En la tienda compare tamafios y precios. Permita
que el alumno compre los articulos necesarios para
mantener limpio su lugar de residencia.

Para el alumno que es ain demasiado pequeilo para
vivir solo, haciéndolo con sus padres o en una resi-
dencia donde no tiene que preocuparse del manteni-
miento, siga los pasos anteriores y compre los utensi-
lios necesarios para la limpieza de la clase.

Para el alumno con problemas fisicos graves, héagale
notar que es mejor que se compre aparatos y mate-
riales ligeros y faciles de manejar. Por ejemplo, es
mejor una escoba eléctrica que un aspirador. Repase
las reglas de seguridad sobre el manejo de aparatos
eléctricos. Para los productos de la limpieza es mejor
que utilice botellas con liquido a presién en vez de
latas pulverizadoras. Utilice botellas pequefias para
el alumno que no puede manejar las grandes. Los
aparatos de limpieza corrientes se pueden adaptar
para que el alumno con problemas fisicos también
pueda utilizarlos.

Ponga cinta de empaquetar o algun tipo de acolchado
en el palo de las escobas, fregonas y otros utensilios
que tengan que cogerse por el palo adaptadndolos
a la mano del alumno para que de esta manera le
resulte mas facil cogerlos.

B. El alumno utiliza de manera adecuada el material nece-
sario para mantener limpio su lugar de residencia
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I

En la clase, centro asistencial de dia o en el edificio
de la escuela, demuestre como utilizar cada utensilio:
escoba, fregona, recogedor, aspirador y escoba eléc-
trica.

Distribuya las tareas entre los alumnos. Supervise
todas las tareas. Ayude a cada alumno a usar el ma-
terial de una manera eficaz y segura. Cada semana
cambie las tareas de los alumnos.

Inspeccione la clase cada dia. Permita que el alumno
decida si se han hecho bien y de manera completa



todas las tareas y recompense a cada alumno de
manera apropiada,

4. Haga un gréfico de las tareas domésticas (fig. 24).
a medida que cada alumno termine su tarea semanal
usando un determinado aparato, evalie su trabajo.
Si ha aprendido a utilizar correctamente el aparato
ponga al lado de su nombre una fotografia o dibujo
para indicar que ya sabe hacerlo. Asignele otro tra-
bajo. Si el alumno aun no ha logrado un completo
dominio del aparato alabe al alumno por sus esfuer-

ﬁ rafica At las tareas deméslicas - Semara | -9

Nembre de |, |
losalumnos [ ] |2 |3 |4 |5 |e |7 |8 |4

Juan A,,é—r“;?/

Figura 24. Grafico de las tareas domésticas.
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zos para hacerlo bien y manténgalo una semana
més con el mismo trabajo. Expliquele por qué no le
ha puesto un dibujito en la grafica.

Pida al conserje (o a la persona que se encargue de
limpiar el edificio) que venga a su clase a dar a los
alumnos una conferencia sobre la importancia de
mantener limpio un edificio. Digale que hable espe-
cialmente de los aspectos de sanidad, seguridad y
apariencia.

Permita al alumno con capacidad para hacerlo, que
trabaje media jornada con el conserje. Déle una re-
compensa adecuada,

Si el alumno vive en una residencia, hagalo responsa-
ble de mantener limpia su habitaciéon. Quizéas usted
pueda hacer visitas a la habitacion de cada alumno
para ver cémo la tienen. Esto les animara a mante-
nerla limpia.

Para los aumnos pequefios o los que tienen alglin
problema fisico, los palos de las escobas y fregonas
pueden cortarse o bien ponerles alguna cinta para que
sea més facil manejarlos.

El alumno usa los productos de limpieza de manera ade-
cuada

L
2,

El alumno retne los materiales que se han comprado
previamente.

Demuestre como utilizar cada uno de estos produc-
tos: limpia-cristales, limpia-hogar, esponjas, trapos
para el polvo, detergentes y abrillantador para los
muebles. Debido a que este ultimo material es vene-
noso, es mejor usarlo en forma pulverizada o embo-
tellado a presiéon en vez de una botella tradicional
que, por verter el liquido a chorro es mas peligrosa.
Recuerde al alumno las precauciones que es nece-
sario tomar para una mayor seguridad. Repase con
¢l los productos que son para comer y beber y los
que no lo son.

Presente al alumno distintas situaciones en las que es
necesario limpiar algo. Preguntele qué es lo que usa-
ria para limpiar en cada una de ellas. Diga al alumno



que sefiale las cosas que se han de limpiar y que lleve
a cabo la operacién. Por ejemplo: manchas del fre-
gadero: limpia-hogar y esponja; polvo de los mue-
bles: abrillantador y trapo del polvo; marcas de los
dedos en las puertas y paneles de madera: limpia-
hogar y esponja.

Distribuya los trabajos de limpieza de la clase entre
los alumnos. Cambie estos trabajos semanalmente
para que todos los alumnos tengan la posibilidad de
utilizar cada uno de los materiales. Supervise el tra-
bajo del alumno, hasta que sea capaz de trabajar
completamente solo o con poca vigilancia.

Haga una grafica de «Los Trabajos de la Casa» (vea
Habitos de Autocuidado, VII, B, Actividad n.° 4
para un ejemplo de como hacerlo) con los nombres
de todos los alumnos. Cuando uno de ellos ya sepa
cémo utilizar un determinado material de limpieza
coloque un dibujito que represente dicho material
al lado de su nombre. Si algiin alumno no lo ha hecho
muy bien, alabe sus esfuerzos para hacerlo y déjelo
en el mismo trabajo otra semana. Expliquele por qué
no le ha puesto un dibujo en la grafica.

Al finalizar el dia inspeccione los trabajos. Deje que
los alumnos decidan cuéles son las tareas bien hechas
y bien terminadas.

Si el alumno vive en una residencia, recomiéndele
que visite las habitaciones de sus compaiieros para
que pueda ver lo limpias y arregladas que las tienen.
Esto estimulara al alumno a mantener su propia habi-
tacion limpia y aseada.

D. El alumno guarda los aparatos y materiales de limpieza
en los lugares apropiados

1.

Comente con el alumno cémo guardar los aparatos
y materiales de limpieza. Explique que los aparatos
han de tratarse con cuidado y se han de guardar en un
armario o en la cocina. Digale que los productos de
limpieza contienen elementos quimicos peligrosos y
son inflamables, por tanto nunca deben ponerse
junto a los alimentos o en lugares calientes. El mejor
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lugar para guardarlos es una caja, bolsa o cubo espe-
cialmente destinado para ello. Coloque en la puerta
del armario donde ponga los productos de limpieza
fotografias de dichos productos para indicar lo que
hay dentro.

Acompaiie el alumno hasta el conserje para que éste
le ensefie cudles son los lugares apropiados para
guardar productos de limpieza. Subraye la necesidad
de guardar los productos de limpieza en los lugares
adecuados. Digale que si hay nifios pequefios o perros
los materiales de la limpieza han de estar guardados
en lugares altos o cerrados con llave para que no los
puedan coger.

Al volver a la clase, instruya al alumno para que coja
los aparatos y material de la limpieza. Ayudele a bus-
car un lugar apropiado para guardarlos: quizas en un
rincén que no se use del ropero, o bien, si hay estan-
terias, se puede destinar alguna para los productos
de limpieza. Ponga el nombre o una fotografia del
producto en el lugar de almacenamiento.

Si el alumno vive en una residencia, sugiérale que bus-
que un sitio adecuado para guardar los productos de
la limpieza. Si no hay espacio suficiente, péngalos en
una caja o cubo de plastico y coléquelo en un ar-
mario o en el cuarto de bafio.

Organice una visita colectiva a un parque de bombe-
ros. Pida a los bomberos que comenten con los alum-
nos los peligros del fuego, resaltando los ocasionados
por productos quimicos, combustiébn espontdnea y
el riesgo que representa un fuego en la casa.
Prepare un Centro de Interés sobre seguridad. Ayude
al alumno a hacer un mural sobre maneras apropia-
das y maneras no apropiadas de guardar los produc-
tos de limpieza.

El alumno sigue un programa para la limpieza general
de la casa

Durante las horas de clase aliente al alumno a hacer
determinadas tareas en los momentos adecuados.
Por ejemplo, limpiar las mesas después de comer;



vaciar las papeleras al finalizar la jornada escolar;
limpiar el lavabo después de lavarse y peinarse.
Confeccione un grafico de las tareas de limpieza
que el alumno ha de hacer durante el horario escolar,
anotando los momentos en que deban realizarse.
Enséiiele como comprobar diariamente cudl es el tra-
bajo que se le ha asignado y a qué hora tiene que
hacerlo (fig. 25).

Comente con el alumno los horarios. Expliquele
que hay cosas que las hacemos cada dia a la misma
hora, por ejemplo, levantarnos, comer, ir a dormir.
Haga un gréfico del horario del alumno. Indiquele,
verbalmente o a través de ademanes, que es sy ho-
rario.

Designe un lugar para que cada alumno pueda colgar
su horario. Comente los trabajos de limpieza y aire-
glo de la casa asi como los de aseo personal: la
necesidad de hacerlos diariamente y a unas horas
determinadas. Ejemplo: hacer la cama (después de
levantarse); lavarse (después de hacer la cama); ves-
tirse (después de lavarse).

Ayude al alumno a recortar de revistas algunas foto-
grafias que representen los distintos trabajos de lim-
pieza que hace cada dia. Péguelas en los espacios
apropiados de su horario. Si el alumno no puede
encontrar fotografias adecuadas de las distintas ta-
reas, hagale unos dibujos.

El alumno utiliza de manera apropiada el mobiliario y los
accesorios domésticos

L

Con una maqueta a escala del mobiliario o mediante
fotografias de muebles, pida al alumno que nombre,
uno por uno, todos los elementos del mobiliario,
diciendo ademdas para qué se usan.

Comente algo sobre accidentes caseros, resaltando
el hecho de que generalmente son debidos a utilizar
el mobiliario de manera incorrecta o con poco
cuidado.

Diga al alumno que escoja un articulo casero o un
mueble (Iampara, tostador, silla, mesa). Pidale que
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explique cudl es su uso apropiado y comente el peli-
gro que representa usarlo para lo que no se fa-
bric6. Ejemplo:

Mesa

Correcto: utilizarla para comer, para escribir.
Incorrecto: subirse en ella para cambiar una bombi-
lla, para sentarse, etc.

Tostadora

Correcto: tostar pan, pastas.
Incorrecto: meter un cuchillo dentro para sacar una
rebanada de pan que se ha quedado cogida.

Haga esto con todos los muebles y aparatos domés-
ticos que se le ocurran al alumno o a los que él tenga
acceso.

Ayude al alumno a hacer carteles o murales que re-
presenten graficamente lo que puede hacerse y lo que
no puede hacerse con los objetos domésticos. Aflada
estos carteles o murales al tablero informativo sobre
temas de seguridad.

G. El alumno se hace la cama

1k

Ponga un catre en la clase (también puede utilizarse
una camilla de la enfermeria) o, si el alumno vive
en una residencia, use de manera rotatoria las camas
de los alumnos.
Enseiie al alumno la ropa que se precisa para hacer
la cama. Para hacer la cama el alumno necesitara
dos sdbanas, una funda para la almohada, una o dos
mantas y una colcha. Es recomendable que tanto
la sabana de encima como la de debajo sean de las
de forma corriente. Las que tienen otra forma, aun-
que quedan mejor una vez puestas, son mas dificiles
de poner. Diga al alumno que nombre o sefiale cada
una de las piezas diciendo para qué sirven.
Demuestre como hacer una cama. Diga al alumno
que observe como usted hace la cama.
a. Extienda la sdbana de abajo en la cama, dejando
que cuelgue por un igual por los cuatro lados.
Doble la parte colgante de la sdbana e introduzca
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que cuelgue por un igual por los cuatro lados.
Doble la parte colgante de la sabana e introduz-
cala debajo del colchén, procurando que quede
bien puesta. Haga esto en los tres lados restantes,
Pase las manos por encima de la sdbana para
quitar las arrugas.

b. Exienda sobre la cama la sdbana superior, dejan-
do que cuelgue por un igual por los cuatro lados:
Meta la sabana que cuelga debajo del colchon,
dejando abierta la parte de la cabecera y el lado
por donde el alumno acostumbra a meterse en la
cama. Pase las manos por encima de la sdbana
para quitar las arrugas.

c. Extienda la manta sobre la cama dejando que
cuelgue por un igual por los cuatro lados. Doble
con cuidado los lados de la manta y métalos
bajo el colchén; deje abierto el lado de la cabe-
cera y el lado por donde el alumno se mete en
la cama. Pase las manos por encima de la manta
para quitar las arrugas.

d. Ponga la colcha en la cama dejando que cuelgue
por un igual por los cuatro lados. Doble la colcha
por la parte de la cabecera unos 35 cm.

e. Extienda la almohada en la cama. Coloque la
funda de la almohada al mismo nivel que ésta.
Con cuidado meta la almohada dentro de la
funda. Una vez la mitad de la almohada esté
metida dentro de la funda, levante la almohada
y la funda por uno de los extremos y sacuda la
la almohada hasta que quede completamente
dentro de la funda. (Advertencia: Con el alumno
gravemente afectado, o con impedimentos fisicos
graves, quiza sea mejor utilizar una funda mas
grande que la almohada.)

f. Coloque la almohada en la cabecera de la cama.
Estire la parte doblada de la colcha encima de la
almohada. Con la mano alise la colcha, procu-
rando que quede sin arrugas especialmente la
que cubre la almohada.

4. Después de que el alumno haya observado varias ve-
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ces como usted hace la cama, ayudelo a practicar
esta accién. Octipese en esta actividad haciendo todos
los pasos del primero al ultimo. Digale que haga el
ultimo paso solo, o sea, alisar el cubrecamas procu-
rando que la almohada quede bien cubierta. Cuando
el alumno domine completamente esta actividad, deje
los dos ultimos pasos para que los haga él solo.
Con este sistema es mds probable que el alumno
pueda terminar con éxito la tarea en cada uno de
los pasos del aprendizaje.

Una vez que el alumno haya aprendido a hacer su
cama completamente solo, coloque una fotografia o
un dibujo de una cama al lado de su nombre en el
grafico de «Tareas Domésticasy.

Compruebe, o hagalo comprobar por otro adulto, al
principio diariamente y después de manera intermi-
tente, si el alumno se hace la cama. Recompense
al alumno de manera apropiada.

H. El alumno hace pequerias reparaciones domésticas

1.

Ensefie al alumno una ldmpara con la bombilla
fundida. Expliquele que la ldmpara no funcionara
a menos que se ponga una bombilla nueva. Demues-
tre como cambiar una bombilla. Diga al alumno
que para desenroscar la bombilla ha de cogerla con
cuidado, sin apretar, para que no se rompa. Saque
la pantalla y desenrosque la bombilla hasta que se
suelte del portalamparas. Inmediatamente coloque
la bombilla fundida en la bolsa de la basura, para
evitar confundirla con la nueva. Enrosque la bom-
billa nueva en el portaldmparas, recordando otra vez
al alumno que para evitar que se rompa se ha de
coger con cuidado. Coloque de nuevo la pantalla.
Asegurese de subrayar las medidas de seguridad:
1) siempre, antes de cambiar una bombilla, desen-
chufe primero la lampara, y 2) para las lAmparas
de techo y de pared, antes de cambiar una bombilla,
cierre el interruptor. Ayude al alumno cuando prac-
tique la actividad de cambiar bombillas. Asegurese
que observa todas las medidas de seguridad.
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2. Enseiie al alumno un martillo, clavos, destornilla-
dor, tornillos y trozos de madera. Nombre cada ar-
ticulo y demuestre como usarlo.

3. Déal alumno un martillo, clavos y algunos trozos de
madera. Demuestre cémo sostener el clavo con una
mano apoyando la punta en la madera. Con el mar-
tillo en la otra mano, golpee ligeramente el clavo
para que se meta en la madera. Retire su mano del
clavo y golpee fuerte hasta que éste se introduzca
completamente en la madera.

4. Avyude al alumno en la actividad de clavar clavos.

5. Comente las ocasiones en las que, en casa, sera nece-
sario clavar algun clavo: colgar cuadros, remachar
los clavos de las molduras del suelo, etc.

6. Dé a cada alumno un destornillador, tornillos y tro-
zos de madera con agujeros para poner tornillos.
Demuestre cémo usar el destornillador. Con una
mano sostenga el tornillo en uno de los agujeros;
con la otra, coloque el destornillador en la cabeza
del tornillo y higalo girar hasta que se introduzca
en la madera.

7. Permita que el alumno utilice tornillos y destor-
nillador.

8. Comente aquellas ocasiones en las que quiza sera
necesario utilizar tornillos y un destornillador para
hacer pequefias reparaciones de los accesorios de la
casa: para atornillar las asas de los cazos de cocina,
para atornillar los tornillos de los pomos o perillas
de las puertas o los de las placas de los interruptores,
etcétera.

9. Aporte unos cazos de cocina con asas que se sosten-
gan con tornillos. Ayude al alumno a buscar los
tornillos que estén flojos y a atornillarlos.

10. Aliente al alumno para que ayude a reparar los pe-
queiios desperfectos de la clase.

1. El alumno solicita la ayuda adecuada para las reparacio-
nes de aparatos domésticos y accesorios

1. Al alumno que tenga menos habilidad, digale que

pida ayuda a un adulto: alguien de la residencia, un
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vecino de confianza, personal del pabellon del hos-
pital o bien a sus padres. Enséfiele como explicar
el problema o, si nu sabe explicarse, que acom-
paiie al adulto hasta donde est4 el problema para que
lo pueda ver.

Confeccione una lista (ilustrada con fotografias de
catdlogos) de aparatos eléctricos de la casa y acce-
sorios. Explique al alumno que pueden estropearse.
Preguntele qué haria si se le estropease la tostadora,
el televisor, el water o el lavabo. En la explicacion
mencione que hay unas personas especiales llamadas
mecanicos, electricistas, etc., las cuales nos hacen las
reparaciones. Explique que tales personas estan espe-
cializadas para hacer reparaciones.

Utilizando como referencia una lista ilustrada con
fotografias, juegue al juego de las preguntas y res-
puestas.

Pregunte al alumno, «Si se estropease , ¢quién
la arreglara?
— Televisor — reparador de tele-
visién
— tostadora — técnicos de apara-
tos eléctricos
— plancha — técnicos de apara-
tos eléctricos
— lavabo, tuberias — fontanero, conserje
atascadas del water, o duefio del piso

inundaciones

Si el alumno puede utilizar el teléfono, enséiiele cual
es el nimero que ha de marcar para obtener informa-
cion y pedir que le den los nimeros de establecimien-
tos de reparaciones de diversos tipos.

245



LISTA DE MATERIAL

I. El alumno adquirird independencia funcional para hacer
sus necesidades en el excusado. en el supuesto que tenga la

capacidad fisica para hacerlo.

A F

Liquidos: jugos, leche, vaso o  Water
taza G

Water

Reloj despertador o reloj de Lavabo

arena
Gréaficos o Registros

B

Wiéter con puerta

G

Water

Water
E

Water
Papel de water: tipo rollo dis-
tribuidor automatico

Toallas de papel o de tela
Papelera

H

Water

Pantalones con cinturilla elastica

Ropa de tamafio grande

Pantalones de adiestramiento o
entrenamiento o pafales

Water con un urinario

Liquidos: jugos, leche, un vaso
o taza

Reloj despertador o reloj de arena

Lavabo

Toallas de papel o de tela

Pantalones con cinturilla elastica

Ropa de tamaifio grande

II. El alumno adquirira independencia funcional para la-
varse y asearse, a fin de que pueda actuar de la mejor manera

posible.

A

B

Liquidos: jugos, leche, un vaso
o taza

Espejo

Paja o cafia para beber
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Lavabo con grifo doble pero un
solo cafio o espita
Cintas de color: rojo y azul o un



tipo de rotulador que sirva
para pintar los grifos
Cordel

G

Lavabo

JabOn para la cara

Escamas de jabén

Batidora o bien una cuchara o
tenedor grande

Pintura de dedos, pasta de pegar
y barro

Una cancién del tipo de «Asi
es como nos lavamos las ma-
nos»

Libro y disco semejante a «Ba-
rrio de Sesame»: cancién,
«Todos se lavan». Columbia
Book and Record Library,
New York

D

Toalla de papel

Papelera

Toallas de tela

Toallero

Cancion del tipo de «Cojo mis
manos pequefias» en «Activi-
dades Musicales para nifios

subnormales». 1965. D. R.
Ginglind y W. E. Witiles.
Abingdon Press, Nashville,
Tenn.
E
Lavabo

Toalla para la cara, de tela
Toallas de papel o de tela
Desodorante del tipo que se de-

senrosca o desodorante pul-
verizador

Gréficas o Registros

Papelera

v

Lavabo

Cepillo y pasta de dientes
Tabletas rojas

Espejo

Graficos o Registros
Vasos de plastico o papel
Esponjas de la limpieza
Papelera

G

Lavabo

Jabdén de la cara

Cepillo para las ufias

Graficas o Registros

Una pelicula como «Aprendizaje
sobre la Salud — Preguntas
acerca de la Salud». Encyclo-
pedia Brittanica Educational
Corporation., Chicago

Libro y disco semejante a «Ba-
rrio de Sesame»: cancion,
«Todos se lavan», Columbia
Book and Record Library,
New York

H

Espejo

Productos para oler: perfume,
especias, galletas recién he-
chas

Caja de paiiuelos de papel

Papelera

Graficos y Registros
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Lavabo

Esponja del bafio, o pafio para
lavarse y toalla

Jabén para la cara

Desodorante

Toallero

Una pelicula como «Aprendizaje
sobre la Salud — Preguntas

acerca la Salud», Encyclopedia
Brittanica Educational Corp.,
Chicago

Esponjas de la limpieza

J

Cuarto de bafio con baiiera

Jabon para la cara

Pafio para lavarse y toalla

Mufieca

Batin o ropa limpia

Alfombra de bafio

Cesta para la ropa sucia

Desodorante

Esponjas de la limpieza

Una pelicula como «Aprendizaje
sobre la Salud — Preguntas
acerca de la Salud»

Una pelicula como «El bafio».
Centro Harris County para
subnormales, Inc., Houston,
Texas

K

Una pelicula como «La duchay.
Centro Harris County para
subnormales, Inc., Houston,
Texas

Pafio para lavarse y toalla

Jabén para la cara

Alfombra de bafio
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Batin o ropa limpia

Cuarto de baiio con ducha

Cesta para la ropa sucia

Libro y disco semejantes a «Ba-
rrio de Sesamey. Cancién «To-
dos se lavan». Columbia Book
and Record Library

Graficos y Registros

L

Una pelicula sobre «Coémo lavar
el pelo». Centro Harris Coun-
ty para los subnormales, Inc.,
Houston, Texas

Champu: suave que no irrite los
0jos

Guantes de goma

Crema para aclarar

Toalla

Lavabo

Una cancién como «Asi es cOmo
nos lavamos las manos»

Graficos y Registros

M

Peine y cepillo

Espejo

Rulos y pinzas u horquillas

Una cancion como «Nifio, mirate
en el espejon, Actividades Mu-
sicales para nifios subnorma-
les. 1965. D. R. Ginglind y
W. E. Stiles. Abingdon Press,
Nashville, Tennessee

Muiieca con pelo que se pueda
marcar

Lavabo

Jaboén

Toalla, champi y crema para
aclarar

Secador del pelo



Esponjas de la limpieza
Maquinas de retratar Polaroid
y pelicula

N

Cuentos que traten de lo que
se hace en una peluqueria o
barberia

Revistas

Utiles de barberia: tijeras, ma-
quina de cortar pelo y peine

Graficos y Registros

o

Maquina de afeitar eléctrica o
con bateria y cepillos para lim-
piarla

Talco o polvos de afeitar

Papelera

Espejo

P

Fotografia de gente con acné y
gente con la piel limpia de
impurezas. Fotografias de per-
sonas «antes» y «después» de
tratarse el acné

Lavabo, jabon para la cara y
toalla

Locién de calamina y algodén

Alimentos que producen acné,
alimentos que no producen
acné y fotografias de ambos

Graficos y Registros

Q

Lapiz de labios, polvos, colorete
y otro maquillaje adecuado
Espejo

Fotografias y diapositivas de
«antes» y «después» de la apli-
cacion del maquillaje

Revistas con fotografias, goma
de pegar, cartulina

Maquina de retratar Polaroid y
pelicula

Tablero de anuncios o album de
recortes

Lavabo, jabén y crema para qui-
tar el maquillaje

R

Reloj con estuche o caja

Anillos con estuche o caja

Collares o cadenas con estuche
o caja

S

Fotografias de gente con gafas
0 aparatos para la sordera

Gafas o gafas de sol

Espejo

Papel de seda o papel especial
de limpiar gafas

Estuche para las gafas

Aparatos para la sordera y estu-
che o caja

T

Una pelicula sobre «La mens-
truacién».  Centro  Harris
County para los Subnormales,
Inc., Houston, Texas

Libros sobre la menstruacién

Maniqui o modelo anatémico de
ciencias

Compresas higiénicas y cinturo-
nes higiénicos

Compresas higiénicas adhesivas

Papelera

Monedero o bolsa

249



III.

El alumno adquirird la independencia funcional para

vestirse y desnudarse, a fin de que pueda actuar de la mejor

manera posible.

A

Alumno: calcetines, calzoncillos,
camisetas, jerseys, zapatos sin
ningun tipo de cierre

Alumna: calcetines, medias, bra-
gas, enaguas, ponchos, ves-
tidos y blusas sin cierre de
ningun tipo, jerseys, y zapatos
estilo mocasin

Espejo

Mufieca de tamafio natural o
maniqui (ambos sexos)

Ropa de tamaifio grande

Etiquetas de marcar ropa

B

Monederos, carteras de mano,
bolsas de viaje, estuches de
magquillaje

Tablero de abrochar cremalleras

Ropa con cremalleras

Espejo

&)

Juguetes con cierres de presion

Tablero con cierres de presion

Muilecas tipo «Dapper Dan» y
«Dressie Bessie»

Cierres de varios tamaifios cosi-
dos en una tela gruesa

Fotografias o dibujos con cierres

Ropa de tamafio grande con
cierres

Ropa del tamaiio del alumno
con cierres

Espejo

250

D

Tablero con botones y ojales

Cordel

Espejo, camisa, chaqueta, abri-
go, jersey, blusa, vestido

Ropa de tamaiflo grande con
botones y ojales

E

Tablero con corchetes y broches

Sostén con corchete y broche

Muileca de tamafio natural o ma-
niqui

Vestido con corchete y broche

Espejo

F

Espejo

Ropa de diario del alumno

Maquina de retratar Polaroid y
pelicula

Grafico y Registros

G

Chanclos de goma, botas, som-
brero, bufanda, manoplas,
guantes, chaqueta o abrigo
grueso, jerseys, ropa interior
térmica o aislante (facultativa)

Paraguas de color claro, chan-
clos de goma, botas, sombrero
para la lluvia (o paiiuelo) e
impermeable

Pantalones ligeros, camisas, cha-
quetas, americanas y trajes



Abrigo de tela ligera, vestidos,
pantalones, blusas, camisas, y
vestidos-pantalén

Ropa de poliéster, algodéon o
punto de entretiempo

Fotografias de revistas que re-
presenten distintas condiciones
climaticas y fotografias de ro-
pa para estas condiciones

Ropa de diario

Ropa de trabajo

Ropa de vestir

Maquina de retratar Polaroid y
pelicula

Tablero de anuncios o vitrina

Fotografias de revistas de acon-
tecimientos sociales y las foto-
grafias de los trajes corres-
pondientes

Graficos y Registros

IV. El alumno adquirird la independencia funcional para
comprar y cuidar de su ropa, a fin de que pueda actuar de la

mejor manera posible.

A

Material de graficos y registros

Ropa vieja y usada

Fichas del tamafio del billetero

Fotografias o dibujos de tamafio
pequefios de articulos de ves-
tir, goma de pegar

B

Ropa sucia

Etiquetas para la ropa

Maquina automadtica de lavar
ropa, monedas para la maqui-
na, detergente, blanquedor

MaAaquina automdtica de secar
ropa, monedas para la ma-
quina

Fregadero

Jabon para lavar con agua fria
0 jabén muy suave

Ropa que necesita limpiarse en
seco

c

Ropa que tenga algo pequefio
para coser

Agujas, aguja de coser e hilo,
dedal y tijeras

Parches para la ropa

Botones

Yeso para marcar la ropa

Acerico o estuche de costura

D

Trajes que necesiten algiin arre-
glo de sastreria

V. El alumno adquirird la independencia funcional para
comer y beber, a fin de que pueda actuar de la mejor manera

posible.
A

Taza de plastico

Tazas de distintos tamaifios y
tipos
Revistas con fotografias
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Cartulina, tamafio grande

Gréfico de experiencia y rotu-
ladores

Tablero de anuncios

Liquidos para beber

Sopa y bocadillos

Taza con doble asa

B

Carfias de plastico y papel para
beber

Liquidos para beber

Tazas 0 vasos

Grafico de experiencia y rotula-
dores

(&

Vasos de plastico o irrompibles

Vasos

Liquidos para beber

Revistas de fotografias, goma
de pegar

Tablero de anuncios

Cartulina

D

Fuente

E

Cucharas de varios tipos y ta-
manos

Cucharas con mango curvado

Cucharas pequefias

Alimentos que pueden comerse
con cuchara

Revistas de fotografias, goma de
pegar, cartulina

Grafico de experiencia y rotu-
ladores

252

Tablero de anuncios
Cartulina

F

Tenedores de varios tipos y ta-
manos

Tenedores pequefios

Alimentos que pueden comerse
con tenedor

Revistas con fotografias, goma
de pegar

Cartulina

Grafico de experiencia y rotu-
ladores

Tableros de anuncios

Alimentos para un almuerzo

G

Cuchillos de distintos tipos y ta-
mainos

Pan y mantequilla

Pan de barra sin cortar

Alimentos blandos para cortar

Cuchillos de plastico

Depresores para la lengua

Goma de pegar y trozos peque-
fios de papel

Manteca de cacahuete y jalea

H

Servilletas de varios tipos: de
tela, de papel y del tipo que
tienen en los bares

Una cancion como «Nifio, mirate
en el espejo», en Actividades
Musicales para nifios subnor-
males. 1965. D. R. Ginglind
y W. E. Stiles. Abingdon
Press, Nashville, Tenn,



Comida estilo casero

Grafico de ex
ladores

Albpm de recortes

Revistas con fotografias, goma

periencia y rotu-

VL. El alumno adquirird la independencia funcional para
planear comidas, asimismo para comprar, conservar y pre-
parar los alimentos, a fin de que pueda actuar de |a mejor

manera posible.

A

Graficos y Registros

Alimentos para preparar comidas

Revistas con fotografias

Goma de pegar

Alimentos nutritivos para ten-
tempiés o refrigerios

B

Graficos y Registros

Fotografias de alimentos, goma
de pegar, papel, tarjetas de ta-
maifio grande

c

Comestibles

Gréaficos y Registros
Fotografias de alimentos

Frutas y verduras frescas
Cocina con nevera y despensa
Armarios de cocina o alacenas

D

Paquetes de comestibles de va-
rios tipos

Graficos y Registros

Tazas o vasos

E

Abridores de latas y botellas de
distintos tipos

Latas y botellas con abridores

Abrelatas eléctrico

Leche evaporada, bebidas gaseo-
sas, jugo de frutas

Tazas o vasos

K

Alimentos en mal estado
Latas abolladas o hinchadas
Huevos

G

Cuchillos de varios tipos

Fotografias de cuchillos

Graficos y Registros

Alimentos para cortar a trozos
y a rebanadas

Tenedores de varios tipos

Fotografias de tenedores

Carne

Cucharas de distintos tipos

Fotografias de cucharas

Comida para comer con cuchillo

Tazas y cucharas para medir

Alimentos para medir
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Varios tipos de cacharros para
cocinar

Alimentos para cocinar en los
cacharros antes mencionados

H

Alimentos que necesitan distinto
tipo de preparacion: pelarlos,
lavarlos, verterlos, que se pue-
den coger con los dedos, que
necesitan utensilios, que se han
de cortar y limpiar, para ex-
tender sobre otro alimento, ali-
mentos que se han de mezclar

Pan

Crackers

Alimentos para poner en los bo-
cadillos

Fregadero de cocina y colador
para lavar frutas y verduras

Tazas o vasos

Utensilios para comer

Platos y fuentes

Especias

v

Cocina

Cacerolas y cazuelas

Cocina de juguete o de muestra

Agua

Alimentos para cocinar

Trapos para coger las ollas

Alimentos para cocinar en el
horno

J

Tostadora

Pan

Abrelatas eléctrico
Latas para abrir
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K

Alimentos que necesitan ser her.
vidos

Cubiertos

Fuentes para servir y platos

Alimentos que se han de tostay

Alimentos que se han de freir

Tostadora

Sartén

Horno

Alimentos para cocinar en |
horno

L

Alimentos para preparar una co-
mida sencilla

Cacharros y utensilios para co-
cinar

Cubiertos

Platos, fuentes para servir, ta-
zas O vasos

M

Mesa o bien una superficie plana
Dibujo de co6mo poner la mesa
Platos

Cubiertos

Vasos o tazas

Graficos y Registros

Servilletas

Comida a punto de servir

Carne

N

Detergente para la maquina de
lavar

Fregadero

Tres lebrillos, un escurre-platos
y un escurridero



Esponjas, trapo para lavar los
platos, toalla para secarlos, es-
tropajo desengrasador

Platos sucios con restos de co-
mida

Bolsa para la basura

Toallas de papel

Lugar adecuado para guardar los
platos, cubiertos y vasos

o

Maquina de lavar platos
Platos, cubiertos y vasos sucios

VII.

Detergente para la méquina de
lavar

P

Papeles de distintas clases para
envolver los alimentos

Sobras de comida

Nevera

Reqipientes vitrificados irrom-
p!bles, cuencos o escudillas cu-
biertas y recipientes plasticos
de cierre hermético

El alumno adquirira la independencia funcional para

cuidar de su habitacion o del piso donde viva y también de los
muebles y utensilios a fin de que pueda actuar de la mejor

manera posible.

A

Aparatos y materiales para la
limpieza: fregonas, escobas,
recogedor, aspiradoraa, trapos
para el polvo, esponjas, abri-
llantador de muebles, limpia-
hogar y limpia-cristales.

Catalogos, anuncios de diarios,
y folletos de propaganda de
aparatos y materiales de lim-
pieza

Puntos para marcar los catalogos
tijeras

Papel para confeccionar el gra-
fico de experiencia y rotulado-
res

Cinta adhesiva de empaquetar

B

Escoba, fregona, recogedor, as-
piradora y escoba eléctrica
Gréficos y Registros

Fotografias de aparatos de la
limpieza, goma de pegar

c

Limpia-cristales, limpia-hogar,

Esponjas, trapos para el polvo,
quitamanchas casero y abri-
llantador para los muebles

Graficos y registros

Fotografias de utensilios de lim-
piar, goma de pegar

D

Fotografias de aparatos y mate-
riales para la limpieza

Cinta adhesiva de empaquetar

Lugar apropiado para guardar
articulos de la limpieza o cajas
o cubos

Aparatos y materiales para la
limpieza (para la lista detallada
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vea apartado A de este mismo
objetivo)
Tablero de anuncios

E

Graficos y registros

Cinta adhesiva de empaquetar
Revistas con fotografias
Tijeras y goma de pegar

F

Maqueta a escala del mobiliario

Muebles

Papel para hacer carteles, cartu-
lina, lapices de colores o pin-
turas

Tablero de anuncios

G

Cama o catre
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Dos sabanas

Fundas de almohadén
Dos mantas
Cubrecamas
Almohadones
Graficos y Registros

H

Lampara, bombilla

Martillo, clavos y trozos madera

Tornillador, tornillos y madera

Cacharros de cocina con asas que
se sostienen con tornillos

Revistas con fotografias
Cartulina, goma de pegar y ti-
jeras
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