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Para empezar, revisemos algunos aspectos centrales de esta técnica, la situacion critica que

acontecio y luego procederemos a ver su estado actnal...
JQUE ES LA DESENSIBILIZACION SISTEMATICA?
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La Desensibilizacion Sistematicas es una de las técnicas pioneras en
modificacion de conducta.

Desarrollada por Joseph Wolpe (1958) y basada en el condicionamiento
clasico.

Esta dirigida a reducir las respuestas de ansiedad y las conductas motoras
de evitacion ante determinados estimulos ansiogenos (reales o no). Es
muy utlizada en el tratamiento de los desordenes de ansiedad,
especialmente en las fobias.

Joseph Wolpe
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El paciente aprende a relajarse mientras se le aplica una jerarquia
de estimulos estresantes (Estimulos Condicionados) basados en
una situacion ansiogena que lo perturbe (disefiada en sesion con
ayuda del psicoterapeuta); el sujeto usa la relajacion (respuesta
incompatible) como herramienta de afronte para disminuir y regular
sus niveles de ansiedad (Respuesta Condicionada), de tal manera

que se rompa el vinculo (asociacion) entre el estimulo ansiogeno y
la respuesta de ansiedad (Angeles, Diaz & Villalobos, 2012).

Originalmente se realiza a nivel de imaginacion, sin embargo el
objetivo final es que el sujeto se sienta tranquilo cuando tenga que
enfrentarse en vivo a la situacion ansiogena.
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Posee a la relajacion como elemento fundamental (a diferencia de otras técnicas). Es importante mencionar los
beneficios que esta logra por su influencia en el equilibrio de los sub sistemas del Sistema Nervioso Autonomo: Sistema
Nervioso Simpatico (funciones de alerta, temperatura, ritmo cardiaco, respiratorio, circulacion de la sangre), y el Sistema
Nervioso Parasimpatico (regula funciones de ahorro y reposo).
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Sélo como mencion, cabe sefalar las variantes de la Desensibilizacion Sistematica que se han desarrollado a
través del tiempo:

DESENSIBILIZACION
EN VIVO

DESENSIBILIZACION DESENSIBILIZACION
DE AUTOCONTROL ENRIQUECIDA

DESENSIBILIZACION DESENSIBILIZACION
EN GRUPO POR CONTACTO

. DESENSIBILIZACION
DESENSIBILIZACION POR MEDIO DE
AUTOMATIZADA MOVIMIENTO
OCULAR

IMAGINACION
EMOTIVA
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Wolpe explicd el funcionamiento de la Desensibilizacion Sistematica empleando el
concepto de Inhibicion reciproca propuesto por Charles Sherrington (1961).

Este principio plantea que la relajacion compite (psicologica y biolégicamente) con
la respuesta de ansiedad, ya que ambas son fisiologicamente contrarias.

Sherrington
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La Desensibilizacion Sistematica a su vez, fue fundamentada bajo el principio de
Contracondicionamiento presentado por Edwin R. Guthrie (1952).

El cual consiste en la asociacion de un Estimulo Condicionado (que provoca una respuesta que
queremos eliminar) con otro estimulo que provoca una respuesta incompatible a la Respuesta
Condicionada anterior, con la finalidad de que el Estimulo Condicionado inicial (que provocaba
la respuesta indeseable) emita ahora la respuesta del estimulo al que lo asociamos. Se altera al
Estimulo Condicionado inicial que provocaba la Respuesta Condicionada indeseable para que
este ya no represente algo desagradable sino sea placentero.

Se evidencia su funcion en la Desensibilizacion Sistematica al asociar la respuesta incompatible
con la ansiedad al estimulo ansiogeno para que la presentacion de este estimulo pase a
desencadenar respuestas de relajacion en vez de ansiedad.

EN CONEJO EC CONEJO RC TEMOR
El DESCARGA ELECTRICA | RITEMOR EI ALIMENTO RI APETITIVIDAD
EC CONEJO RC TEMOR | EC CONEIO RC APETITIVIDAD

Condicionamiento de Temor Contracondicionamiento
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Wolitzky-Taylor et al. (2010) indican el procedimiento basico de la Desensibilizacion Sistematica:

PRESENTACION DE LA TECNICA AL CLIENTE

ENTRENAMIENTO EN RELAJACION
Es necesario encontrar la técnica apropiada a cada paciente

CONSTRUCCION DE UNA JERARQUIA DE MIEDOS

VALORACION DE LA CAPACIDAD IMAGINATIVA DEL SUJETO Y
ENTRENAMIENTO EN IMAGINACION SI SE REQUIERE

DESENSIBILIZACION PROPIAMENTE DICHA

Exposicion imaginaria a los miedos de la jerarquia mientras el paciente se encuentra en
un estado de relajacion
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McGlynn, Smitherman y Gothard (2004) Sefialan que las investigaciones sobre Ia
Desensibilizacion Sistematica comenzaron a disminuir en 1970 y su uso clinico desde 1980.

Esta situacion parece haberse visto influenciada por dos factores:

La emergencia de otros procedimientos de extincion (en especial la exposicion) que aparecio
desde aquellos tiempos.

Los cuestionamientos acerca de los principios de la Desensibilizacion Sistematica, que hicieron
que pierda popularidad.

McGlynn et al. (2004) asumieron necesario reconsiderar a esta técnica, pero para tal fin
precisaron que se necesita buscar evidencias que sustente su eficacia y justifiqguen su uso en el
area clinica.
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Dentro de los cuestionamientos recientes a la Desensibilizacion Sistematica, tenemos a los argumentos planteados por
Warren W. Tryon (2005). Ante los posicionamientos dados, no se hizo esperar la respuesta de quienes apostaban por

esta técnica.
ARGUMENTO CONTRAARGUMENTO

Ante la importancia de las técnicas de exposicion | Se sabe que la extincién no borra el aprendizaje
y su proliferacion, se comenzo a considerar: previo, sino que crea un nuevo aprendizaje que
interfiere con el original, pues para favorecer que
este nuevo aprendizaje tenga efectos a largo plazo
(considerando que la terapia debe ensefiar al
paciente una respuesta alternativa) es beneficiosa
la introduccion de una respuesta incompatible a la
ansiedad basada en la relajacién, ya que cumple
este papel y potencia a largo plazo los efectos de
la inhibicion reciproca (Vurbic y Bouton, 2014).

e La ansiedad puede desaparecer incluso si no
hay relajacion.

e La respuesta incompatible no es
imprescindible para que desaparezca la
ansiedad.

La relajacion cumple un papel esencial en la disminucion de la ansiedad y la creacion de un contexto mas
favorable para generar un nuevo aprendizaje. Ademas esto respalda la progresiva incorporacion de la relajacion
en otros procedimientos de exposicion.
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ARGUMENTO CONTRAARGUMENTO

Se plantedé que el contracondicionamiento no
aporta nada en la eficacia de la Desensibilizacion
Sistematica (en comparacion con las técnicas de
exposicion), asimismo se afirmé que tampoco
sirve la jerarquia de estimulos ansiégenos.

El contracondicionamiento permite crear un nuevo
aprendizaje bajo un contexto estimular variado
(ademas de exponer al paciente al estimulo fobico
principal, se puede exponer a otros estimulos de la
cadena fobica y a Estimulos Condicionados como
la relajacion) permitiendo que la generalizacion se
produzca con mas facilidad.

La jerarquia tiene un rol importante, pues permite
controlar el grado de ansiedad ayudando a que las
respuestas emocionales no aumenten la
probabilidad de que el sujeto evite la situacion.
(Treanor, 2011).

% Organizar el contexto de extincion bajo niveles progresivos facilita la disminucion de las
respuestas emocionales, contribuyendo a la desaparicion de la fobia. Esto representa
una gran ventaja ante otros procedimientos de exposicion.



A DESENSIBILIZACION
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Vallejo Slocker, L y Vallejo, M. A. (2016) a través de una revision actualizada sobre las aplicaciones de la Desensibilizacion
Sistematica, contribuyen a la necesidad sefialada por McGlynn, Smitherman y Gothard (2004) para reconsiderarla.

FOBIAS
ESPECIFICAS

7

FOBIAA LOS
EXAMENES

Egbockuku y
Obodo (2005)
demostraron que
esta técnica es
efectivaen la
disminucion de la
ansiedad ante la
realizacion de
examenes en
adolescentes.

N
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FOBIA SOCIAL h

Labrador, Rosilloy
Fernandez Sastron
(2010) combinaron la
DS con la exposicion
gradual (en vivo)
observando su eficacia
en la reduccion de los
vomitos de un pcte ante
situaciones de

fFOBIAA ESTiMULOS\

interaccion social.

SONOROS

Koegel, Openden y
Koegel (2004)
descubrieron que la
hipersensibilidad
auditiva de nifios
autistas no tiene
relacion directa con
dolor ante
determinados ruidos,
sino con el miedo a
ruidos intensos, de tal
manera que, las
respuestas de
evitacién-escape de
estos nifos se
reducian de forma
eficaz al emplear la
DS ante el estimulo
fébico y se
generalizaba a otros
estimulos

\_

(FOBIAA INTERVENCIONES\

DENTALES
Coldwell et al. (2007)

Concluyeron que el uso

combinado de

benzodiacepinas (como el
alprazolam) con la DS no
aportan ninguna ventaja
afiadida para la reduccién del
temor de recibir una inyeccién
dental. Revelando que la DS
puede ser efectiva por si sola 'y
no necesita de un tratamiento
farmacologico para acelerar el
avance al comienzo de la

intervencion.

(FOBIAA EXAMENES

\

MEDICOS.

Se realizaron
procedimientos de DS
adaptados a personas

con discapacidades
intelectuales dentro del
espectro autista para
reducir la ansiedad que
les provoca someterse

a evaluaciones

médicas logrando
resultados
satisfactorios (Cavalari,
DuBard, Luiselli y

é )
FOBIAAVOLAREN
AVION

Capaféns, Sosa 'y
Avero (1997) indican
que la combinacion
de la DS con
técnicas de bloqueo
del pensamiento
permite obtener
mejores resultados
en la reduccion de la
ansiedad en este tipo

de fobia.

J
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Birtwell, 2013). )

relacionados.

FOBIAS
INFANTILES

Para dichos
casos suele
emplearse la
imaginacion
emotiva, ya que
posee gran
efectividad, esta
es un
procedimiento de
DS especialmente
adaptado a nifios
a partir de los
cuatro afios de
edad.




TRASTORNO POR ADICCION AL JUEGO

La tendencia actual hace hincapié en potenciar
los efectos que se consiguen con la
Desensibilizacion Sistematica en imaginacion
al combinarse con otras terapias y pasar a un
procedimiento mas estandar de
Desensibilizacion ~ Sistematica (Vurbic vy
Bouton, 2014).
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PESADILLAS

contenido de los suefios. El factor

jugaron las jerarquias.
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Miller y Di Pilato (1983) indican que la frecuencia
de las pesadillas disminuyen a largo plazo
usando esta técnica con jerarquias sobre el
mas
importante en la terapia fue el entrenamiento en
relajacion, consiguiendo mejores resultados en
menos tiempo al compararse con el papel que




TRASTORNOS SOMATICOS

DOLOR CRONICO

Tesarz et al. (2014) utiliza la Desensibilizacion
Sistematica 'y el reprocesamiento  por
movimientos oculares para disminuir el dolor de
pacientes  cronicos. Se enfocd en
desencadenantes como la angustia afectiva o los
recuerdos, y especialmente en la idea de que el
objetivo no es “curar el dolor” sino desarrollar
estrategias para controlarlo.

DOLOR DE CABEZA

Martin P, R. (2000) tuvo resultados satisfactorios en un
estudio en donde planted un procedimiento de exposicion
parecido a la Desensibilizacion Sistematica, para tratar el
dolor de cabeza en un grupo de adultos. Este incluia
técnicas de relajacion, un control de la intensidad de los
estimulos que se presentaban y tres tipos de factores
desencadenantes del dolor de cabeza a los que los
pacientes se expusieron (molestias visuales, afecto
negativo e intensidad del dolor).




Como podemos ver, la Desensibilizacion Sistematica no ha sido desfasada como podria creerse hoy en dia. Se trata de
una técnica de eficacia comprobada que esta vigente y cumple un gran rol dentro del campo de intervencion clinica.
Asimismo, es necesario sefialar que ha sido mejor recibida que muchas técnicas de exposicion para la extincion de

fobias y ansiedades inadaptadas.

Dentro de los motivos que indican por qué esta técnica suele ser mas aceptada tenemos:

» »
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LE PRESIONO =
LA PALANCA POR
COMIDA "
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El presente es un resumen del articulo

Vallejo-Slocker, L. y Vallejo, M. A. (2016) Sobre la desensibilizacion sistematica. Una
técnica superada o renombrada. Accion Psicologica. 13 (2) 157-168.



